Dillauns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

PLAT UNIC COMPLET

Arros amb verduretes i Ou dur

Fruita del temps

Mongeta tendra amb patata

Bistec de vedella amb tomaquet a la planxa

Lactic

Espaguetis amb salsa de tomaquet

Pernil dolg amb formatge fresc

Fruita del temps

Arros amb verdures saltejades

Truita de carbassé amb amanida

Lactic

Crema de porro amb ceba

Pollastre al forn amb salsa

Fruita del temps

O

Amanida vegetals completa

Llug a la planxa amb amanida

Lactic

Crema de pastanaga

Pollastre a la planxa amb amanida

Lactic

Gazpatxo

Truita de patata amb amanida

Fruita del temps

Amanida d’arros amb vegetals

Llom amb salsa de tomaquet

Lactic

Espirals amb xampinyons

Salmé al forn

Fruita del temps

O

Tomaquet amb formatge fresc

Panini Casola

Lactic

Arros tres delicies

Pollastre amb salsa

Broquil amb patata

Rotllet de gall d'indi amb formatge fresc

Minestra de verdures

Calamars encebollats

Tomaquet amanit amb tonyina i ceba

Truita de formatge amb enciam, pastanaga
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Crema de carbassé

Remenat d’ou amb xampinyons

i blat de moro
Lactic Fruita del temps Lactic Fruita del temps Lactic
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Per augmentar l'absorcio
de Ferro d'un plat de
llegum, es recomana

afegir un citric de postres

com la taronja.
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SGS.

150 9001:2015 150 14001:2015
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93.638.87.03

Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutricié per
oferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacié
dels nostres menus. Per qualsevol dubte del nostre ment
contacti amb I'equip de Dietistes-Nutricionistes a
info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.



