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Llenties amb verdures Espaguetis amb tomaquet i Sopa de peix Crema de carbassé amb rostes de < A
(ceba, tomaquet, pebrot, Pag formatee 9 (brou casola de peix amb pasta Arros amb salsa de tomaquet a 5 Escola José
carbassd, pastanaga i patata) 8 fina) B ® EChegaray
Cuixa de pollastre rostida amb Daus de tonyina al forn amb infantil
Llibret de gall dindi amb amanida | Filet de Ilug al forn amb amanida P . Truita de pernil dolg amb enciam y‘ E.. ( )
samfaina tomaquet S
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps ; [ L \
Kcal.700 Prot.27g Kcal. 769 Prot.43g Kcal. 631 Prot. 29g Kcal. 714 Prot. 31g Kcal. 671 Prot. 34g (Y Aq uest mes Jacomenca a
LiEAzsﬁ HC 85} LIEAZIg HC. 105 LiEA 23g HC. 77g LiEA ZZg HC. 9§g LiEA 19g HC.91g Venir de guSt menjar p|atS
6 6 6 6 S calents, els llegums sén
Arros amb pollastre - . . S . :
. P Patata i broquil amb oli d'oliva Mongetes blanques estofades Fideua amb musclos i calamars un aliment molt complet
(sofregit i daus de pollastre) .
"U que cal consumir almenys
) Hamburguesa de porc i vedella a la ) ) Crestes de tonyina al forn amb F ESTA ~ dos cops a la setmana. Els
Caella al forn amb amanida g P J Truita francesa amb amanida 4 . Q P . .
planxa amb carbassé arrebossat amanida o podem introduir com a
Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps ) primer plat guisats, en
Kcal. 768 Prot. 56g Kcal: 754 Prot: 33 g. Kcal. 562 Prot. 23g Kcal: 712 Prot: 25 g. ; crema Saltats i també
Lip. 17g HC 96g Lip: 26 g. H.C:97 8. Lip. 22g HC 68g Lip: 24 g. H.C: 99 g. S ’ L
6 G G 6 6 N com a guarnicio saludable
’
. ) Crema de patata, pastanaga i R N , Llenties estofades amb bacé d’altres plats.
Espaguetis amb tonyina ; Arros amb salsa de tomaquet Sopa d'au . ,
col-i-flor amb crostonets de pa (porro, pastanaga, pebrot i bacd)

Cuixa de pollastre a I'ast amb

Croquetes de bacalla amb xips Salsitxes a la planxa amb amanida | Fricandd de vedella a la jardinera Llug a la planxa amb amanida

amanida
Pinya en el seu suc Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Kcal. 634 Prot. 31g Kcal. 730 Prot. 46g Kcal. 684 Prot. 41g Kcal. 773 Prot. 29g Kcal. 631 Prot. 31g
LiE.ZGg HC. (ﬁg LiE. 225 HC 87g HE 24g HC 7§g LiE. 29g HC9_9§ LiE. 235 HC. 725
. X z E Verdura tricolor ! : . ! Macarrons a la napolitana
Arros a la milanesa , . Cigrons amb xorigo, cansalada i R . .
. ) . . Sopa d'au (mongeta verda, patata i (sofregit de ceba i tomaquet) amb
(sofregit, pernil dolg i xampinyons) . verdures
pastanaga) amb oli d'oliva formatge ratllat
. . Mandonguilles amb ceba i . . ) . Aletes de pollastre adobades amb
Filet de llug al forn amb amanida g R Llom empanat amb amanida Truita de tonyina amb amanida P ,
tomaquet patates fregides
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic g O ra
Kcal. 609 Prot. 33g Kcal. 768 Prot. 56g Kcal. 649 Prot. 34g Kcal. 706 Prot. 29g Kcal. 770 Prot. 37g

ol-lectivitats

Lip. 14g HC 86_% Lip. 17g HC 96_% Lip. 19g HC 86g Lip. 26g HC 89g Lip. 22} HC 118}
9 30] Mend de Castanyada 33

Llenties a la Riojana Arros a la bolonyesa . .
R i . . Crema de carbassa i moniato amb
(ceba, tomaquet, pastanaga, (sofregit de ceba, tomaquet i carn
crostonets de pa

pebrot i xorig) picada) La pasta, les llenties, els cigrons i les mongetes o .
. . X 1S0 9001:2015 1SO 14001:2015 ~ 150,22000
. . Limanda arrebossada amb Llom amb salsa de castanyes blanques utilitzades per elaborar els menus d'aquesta AUNVENTARA
Truita francesa amb amanida ARG i xips escola soén d'origen ecologic. www.agoracatering.es // info@agoracatering.es
Crta. Santa Creu de Calafell, 35 Baixos
Fruita del temps Fruita del temps Lactic Gava, Barcelona
Kcal. 715 Prot. 27g Kcal. 704 Prot. 31g Keal. 776 Prot. 29g 93.638.87.03
Lip. 198 HC 1098 Lip. 288 HC82¢ Lip. 268 HC 104g Estem treballant conj amb Cesnut Nutricié per
. L . . . . oferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacio
Les am_an'des de guarnici6 tindran els segtients ingredients: CEil:Rﬁ‘:LN /_\(\ dels nostres menus. Per qualsevol dubte del nostre menu
Els lactics seran: Consultoria Nutrioional %L(‘ contacti amb I'equip de Dietistes-Nutricionistes a

La fruita d'octubre sera: info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.



