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PLAT UNIC COMPLET

Panini de pernil dolg i formatge amb

Fruita del temps

Arros amb verduretes

Truita de xampinyons

Lactic

Patata saltejada amb pernil

Llug a la planxa amb enciam

Fruita del temps

Broquil amb patata

Pollastre a la planxa amb tomaquet a

amanit

Lactic

Crema de porro

Salmé al forn amb guarnicié d’arros

Fruita del temps

amanida verda

Sopa d'au amb estrelles

Remenat d'ou amb xampinyons i bastonets
de pastanaga

Fruita del temps

Arros a l'allet

Pollastre al forn amb all i julivert

Fruita del temps

Crema de patata

Truita de carbassé

Fruita del temps

Sopa de pasta fina

Salmo a la planxa amb amanida verda

Lactic

PLAT UNIC COMPLET

Cus-cus amb verduretes i daus de pollastre

Fruita del temps

O

Peésols saltejats amb pernil

Bacalla a I'andalusa amb cherris amanits

Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

Truita de patates i ceba amb tomaquet
amanit

Lactic

Amanida capresse

Torrada d'escalivada i tonyina

Fruita del temps

Brou de pollastre amb pistons

Tonyina amb all i julivert amb carb
planxa

Lactic

asso

Sopa Minestronne

Hamburguesa de pollastre amb pebrots del
padré

Fruita del temps

(2]

Lamines de patata amb alberginia i
formatge al forn

Remenat d'ou amb blat de moro,
esparrecs i gambetes

Fruita del temps

Sopa de verdura

Llug a la planxa amb all i julivert amb
guarnicio de carbasso

Lactic

Crema de porro

Pernilets de pollastre a I'allet amb
panadera

Fruita del temps

patata

Patata saltejada amb baco

Truita de pernil dolg

Fruita del temps

(2

Esparrecs verds a la planxa

Seitons a I'andalusa amb tomaquet amanit

(0]

PLAT UNIC COMPLET

Saltejat de quinoa amb pésols , mongeta,
pastanaga i ou

CESNUT
NUTRICION il
Consultoria Nutricional
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Proposta sopars

Aquest més ja comenga EN
venir de gust menjar plats

calents, els llegums son
un aliment molt complet
que cal consumir almenys
dos cops a la setmana. Els
podem introduir com a
primer plat guisats, en
crema, saltejats i també
com a guarnicid saludable
d’altres plats.
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info@agoracatering.es

Crta. Santa Creu de Calafell, 35 Baixos
Gava, Barcelona

Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutricié per
oferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacié
dels nostres menus. Per qualsevol dubte del nostre mend
contacti amb I'equip de Dietistes-Nutricionistes a



