Dimarts Dimmecres Dijous Divendres

N Juny 2019
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. . Sopa de peix Patata i broquil al vapor amb oli . °
Amanida d'arros ‘p p . . 9 s P Macarrons a la bolonyesa Cigrons estofats 5 P
(brou casola de peix i pasta fina) d'oliva Escola José
Q
] Lo Pernil brassejat al forn amb . ) , S Echegaray
Llug arrebossat amb amanida Estofat de gall dindi a la jardinera amanida Truita de formatge amb amanida Salmé en salsa de porros ~
Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps :
Kcal. 729 Prot. 35g Kcal. 697 Prot. 28g Kcal.671 Prot.29g Kcal:665 Prot: 28 g. Kcal. 710 Prot. 32g ~p
LiEA 26& HC SEE HE 24g HC 73;5 LiEAZSg HC 7(25 LiE: 23g. H.C:74 g. LiEA 23g HC. 80g \
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~ Els cogombres sén
Mongeta verda amb patata i . L S . . s R N .
g o ,p Llenties a la Riojana Fideua amb calamars i musclos Amanida de patates tonyina i ou Arros amb salsa de tomaquet font minerals com
pastanaga i oli d'olva "U
g el potassi i rics en
. ) ) ) . ) Cuixa de pollastre a la llimona amb ) ) i i i
Caella al forn amb amanida Truita francesa amb amanida Combinat de peix amb amanida o amanida Salsitxes a la planxa amb amanida | @ vitamina C. Li
S donaran un toc
Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps : . g
Kcal. 711 Prot. 36g Kcal. 688 Prot. 49g Kcal. 705 Prot. 32g Kcal. 631 Prot. 29g Kcal. 706 Prot. 29g \?.- fresc I dlferent als
LiE. 33g HC 7]5 HE 10g HC 9§g LiE. 185 HC 7% LiE. 235 HC.77g LiE. 265 HC 8_95 teuS platS d’esti u
A i . N .
Crema de verdures de temporada . R manida russa Pizza casolana de tomaquet, pernil
Amanida de mongetes blanques Arros amb verdures (patata, mongeta verda, pastanaga, .
amb crostonets de pa R ) L dolg, orenga i mozzarella
pesols, tonyina, ou dur i maionesa)
Daus de tonyina amb salsa de Hamburguesa a la planxa amb
i N Truita de patata amb amanida Filet de llug al forn amb amanida g . P Nuggets de pollastre xips
tomaquet amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Refresc i gelat
Kcal. 630 Prot. 29g Kcal. 752 Prot. 42g Kcal. 701 Prot. 50g Kcal. 728 Prot. 37g Kcal: 711 Prot: 26 g.
Lip.24g HC. 67g Lip. 17g HC 95g Lip. 11g HC 98¢ Lip. 33g HC 82¢ Lip: 24 g. H.C:79g.
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Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutricié per
. L . . . oferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacié
Les amanides de guarnici6 tindran els segtients ingredients: CESNUT iy

NUTRICION it dels nostres mends. Per qualsevol dubte del nostre menu
it ey Coneitiorta WuSicionsl %L(- A contacti amb I'equip de Dietistes-Nutricionistes a

La fruita de juny sera: info@cesnut.com o per telefon en el 93 364 12 12.



Amanida d'arros

Dimarxts

Sopa de peix

Mongeta verda amb patata i
pastanaga i oli d'olva

Caella al forn amb amanida

Llenties a la Riojana

Truita francesa amb amanida

O

o

Crema de verdures de temporada
amb crostonets de pa

Daus de tonyina amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps

Prot. 29g
HC. 67g

Kcal. 630
Lip.24g

Kcal. 752
Lip. 17g

Amanida de mongetes blanques

Truita de patata amb amanida

Fruita del temps
Prot. 42g
HC 95g

O

Dimecres

Patata i broquil al vapor amb oli

O

Fideua amb calamars i musclos

Combinat de peix amb amanida

O

Arros amb verdures

Filet de llug al forn amb amanida

Fruita del temps
Kcal. 701 Prot. 50g

Lip. 11g

Dijous

Macarrons a la bolonyesa

Amanida de patates tonyina i ou

Cuixa de pollastre a la llimona amb
amanida

O

Verdura i patates

Hamburguesa a la planxa amb
amanida

Fruita del temps

Kcal. 728 Prot. 37g

HC 98g

Divendres

Cigrons estofats

(]

Arros amb salsa de tomaquet

Salsitxes a la planxa amb amanida

(1]

Pizza casolana de tomaquet, pernil
dolg, orenga i mozzarella

Nuggets de pollastre xips

Refresc i gelat
Prot: 26 g.
H.C:79g.

Kcal: 711
Lip: 24 g.

Lip. 33g HC 82¢g
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Lactic Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps f i dif I
Kcal. 711 Prot. 36g Kcal. 688 Prot. 49g Kcal. 705 Prot. 32g Kcal. 631 Prot. 29g Kcal. 706 Prot. 29g resc I dl erent a s
LiE. 33g HC 7]5 HE 10g HC 9§g LiB. 185 HC 7% LiB. 235 HC.77g LiE. 265 HC 8_95

www.agoracatering.es

Estem treball

Juny 2019

(brou casola de peix i pasta fina) d'oliva Escola José
Echegar
Llug arrebossat amb amanida Estofat de gall dindi a la jardinera Pernil brassejat al forn amb Truita de formatge amb amanida Salmé en salsa de porros C 9 i i
‘ 8 ! amanida 2 P (infantil)
Fruita del temps Fruita del temps Lactic Fruita del temps Fruita del temps
Kcal. 729 Prot. 35g Kcal. 697 Prot. 28g Kcal.671 Prot.29g Kcal:665 Prot: 28 g. Kcal. 710 Prot. 32g
Lie. 26& HC SEE HE 24g HC 73} LiEAZSg HC 7(25 Liez 23g. H.C:74 g. LiEA 23g HC. 80g
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conjuntament amb Cesnut Nutricié per

Les amanides de guarnicio6 tindran els segiients ingredients:

CESNUT il e A
NUTRICION

oferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacié
dels nostres menus. Per qualsevol dubte del nostre menu

Els lactics seran:
La fruita de juny sera:

contacti amb I'equip de Dietistes-Nutricionistes a
info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.

Consultoria Nutricional



Amanida d'arros

Llug arrebossat amb amanida

Fruita del temps

Dimarxts

Sopa de peix

(brou casola de peix i pasta fina)

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita del temps

Kcal. 729 Prot. 35g Kcal. 697 Prot. 28g
Lie. 26& HC QEE HE 24¢g HC 73;5

Mongeta verda amb patata i
pastanaga i oli d'olva

Caella al forn amb amanida

Llenties amb verdures

Truita francesa amb amanida

Lactic Fruita del temps
Kcal. 711 Prot. 36g Kcal. 688 Prot. 49g
LiE. 33g HC 7]5 HE 10g HC 9§g

O

o

Crema de verdures de temporada
amb crostonets de pa

Daus de tonyina amb salsa de
tomaquet
Fruita del temps

Prot. 29g
HC. 67g

Kcal. 630
Lip.24g

Kcal. 752

Lip. 17g

Amanida de mongetes blanques

Truita de patata amb amanida

Fruita del temps
Prot. 42g
HC 95g

O

Dimecres

Patata i broquil al vapor amb oli
d'oliva

Croquetes de bacalla amb

amanida
Lactic
Kcal.671 Prot.29g
LiEAZSg HC 7(25

O

Fideua amb calamars i musclos

Combinat de peix amb amanida

Fruita del temps

Kcal. 705 Prot. 32g
LiE. 185 HC 7%

O

Arros amb verdures

Filet de llug al forn amb amanida

Fruita del temps

Kcal. 701 Prot. 50g

Dijous

Macarrons amb tomaquet

Truita de formatge amb amanida

Fruita del temps

Kcal:665 Prot: 28 g.
Lip: 23, H.C:74g.

Amanida de patates tonyina i ou

Cuixa de pollastre a la llimona amb
amanida

Fruita del temps

Kcal. 631 Prot. 29g
LiE. 235 HC. 77g

Amanida russa
(patata, mongeta verda, pastanaga,
pesols, tonyina, ou dur i maionesa)

Escalopa de vedella amb amanida

Fruita del temps

Kcal. 728 Prot. 37g

Lip. 11g HC98g

Lip. 33g HC 82¢g

Divendres

Cigrons amb verdures

Salmé en salsa de porros

Fruita del temps

Kcal. 710 Prot. 32g
Lip. 23g HC. 80g

(]

Arros amb salsa de tomaquet

Croquetes de bacalla amb
amanida

Fruita del temps

Kcal. 706 Prot. 29g
Lip. 26g HC 89g

(1]

Pizza de tonyina

Pollastre empanat amb amanida

Refresc i gelat

Kcal: 711 Prot: 26 g.

Lip: 24 g. H.C:79g.

@ Bon estiu
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Estem treball

Juny 2019

Escola José
Echegaray
(halal)

~

Els cogombres son
font minerals com
el potassi i rics en
vitamina C. Li
donaran un toc
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93.638.87.03

conjuntament amb Cesnut Nutricié per

Les amanides de guarnicio6 tindran els segiients ingredients:

Els lactics seran:
La fruita de juny sera:

CESNUT 7Ty
NUTRICION

Consultoria Nutricional

oferir-vos la maxima qualitat dietética en la programacié
dels nostres menus. Per qualsevol dubte del nostre menu
contacti amb I'equip de Dietistes-Nutricionistes a
info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.



