DILLUNS

Menestra

Llom a la planxa amb amanida

Fruita del temps

Pésols amb patates

Truita francesa

Fruita del temps

DILLUNS

Espinacs amb patates
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Llug a la planxa

Fruita del temps

Col i patata

Llug a la planxa

Fruita del temps

Menestra

Llom a la planxa

Fruita del temps

DIMARTS

Pesols amb patates

Llug a la planxa

Fruita del temps

Espinacs amb patates
Abadejo a la planxa
Lactic

DIMARTS

Pésols amb patates

Llom a la planxa

Fruita del temps

Menestra

Truita francesa

Fruita del temps

Pésols amb patates

Filet de llug al forn

Fruita del temps

DIMECRES

Patata i broquil amb oli d'oliva

Vedella a la planxa

Fruita del temps

Menestra

Vedella a la planxa

Fruita del temps

DIMECRES

Mongetes verdes amb patates

Vedella a la planxa

Fruita del temps

Espinacs amb patates

Pollastre a la planxa

Fruita del temps

Espinacs amb patates

Pollastre a la planxa

Fruita del temps

Espinacs amb patates

Truita de verdures

Lactic

Broquil amb patates

Llug a la planxa

Fruita del temps

DlJOUS

Broquil amb patates

Pollastre a la planxa

Fruita del temps

Pésols amb patates

Llom a la planxa

Lactic
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Broquil amb patates

Llug a la planxa

Lactic

DIVENDRES

Coliflor amb patates

Llug a la planxa

Fruita del temps

Patata, pésols i ou dur

Pollastre a la planxa

Fruita del temps

DIVENDRES

Menestra

Limanda a la planxa

Lactic

Escola José
Echegaray

/ Sabieu que la millor \

€época per consumir
“porro” és a la Tardor?
Recorda que 150g de
porro aporta el 48% de
les ingestes
recomanades de
Vitamina B9 o folats tan
recomanats per a una
correcta circulacio
sanguinia en adults i

Els lactics seran:
T La fruita de setembre sera:

\\ll Les amanides de guarnici6 tindran els segiients ingredients:
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www.agoracatering.es // info@agoracatering.es
Crta. Santa Creu de Calafell, 35 Baixos
Gava, Barcelona

93.638.87.03

Estem treballant conjuntament amb Cesnut
Nutricié per oferir-vos la maxima qualitat
dietética en la programacié dels nostres menus.
Per qualsevol dubte del nostre menu contacti amb
I'equip de Dietistes-Nutricionistes a
info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.



