DILLUNS

DIMARTS

Sopa de peix

DIMECRES

Mongeta verda amb patata, i .
Tallarines amb tomaquet

pastanaga i oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida amb

X Truita francesa amb amanida
patates fregides

Llug al forn amb amanida

Fuita del temps Lactic Fruita del temps
Kcal. 609 Prot. 33g Kcal. 714 Prot. 31g Kcal. 730 Prot. 46g
Lip. 14g HC 86g Lip. 22¢ HC. 98g Lip. 22 HC 87g
A 3 A
L Macarrons a la bolonyesa Arrds amb salsa de tomaquet Llenties amb verdures
[ i :
. ilet de llug al forn amb patates i .
Llom a la planxa amb amanida - o Pollastre empanat amb amanida
M ceba
E Fruita del temps Fruita del temps Fuita del temps
Kcal. 688 Prot. 49g Kcal. 705 Prot. 35g Kcal. 728 Prot. 51g
N Lip. 10g HC 98g Lip. 32g HC 68g Lip. 17g HC90g
T DILLUNS DIMARTS DIMECRES
Sopa de l'avia
JAM Arros amb gall dindi i xampinyons | (brou casola de pollastre i vedellai| Mongetes verdes amb patates
N pasta)
Rodanxa de llug al forn amb . . .
T i Botifarra amb salsa de tomaquet Llom a la planxa amb amanida
amanida
Fuita del temps Fruita del temps Fruita del temps
E Kcal. 724 Prot. 31g Kcal. 761 Prot.43g Kcal.700 Prot.27g
Lip. 28g HC. 87g Lip. 21g HC. 1008 Lip.28g HC 85g
L
Crema de carbassé Arros amb salsa de tomaquet
P
R . ‘ .
E Varetes de llug amb amanida Truita de patates amb amanida
S Fruita del temps Fruita del temps
Kcal. 634 Prot. 31g Kcal. 701 Prot. 50g
E Lin.26¢g HC. 69¢ Lip. 11g HC 98e

\\ll Les amanides de guarnicié tindran els segiients ingredients:
Els lactics seran:
T La fruita de febrer sera:

DIVENDRES

Arros amb verdures

Patates cuinades amb verdures

Hamburguesa de porc i vedella

K Limanda empanada amb amanida
amb amanida

Fruita del temps
Kcal.708 Prot.28g
Lip.28g HC 86g

Fruita del temps
Kcal. 769 Prot.43g
Lip. 21g HC. 102¢

Sopa d'au i verdures Crema de carbassé amb rostes

Salmo al forn amb salsa de porros | Salsitxes amb xampinyons saltats

Lactic Fruita del temps
Kcal. 631 Prot. 29g Kcal. 706 Prot. 29g
Lip. 23g HC. 77g Lip. 26g HC 89g

DIVENDRES

Espaguetis a la carbonara (amb |Mongetes blanques estofades amb
crema de llet i bacon) patates

Pollastre rostit amb xips Seitons arrebossats amb amanida

Fruita del temps Lactic
Kcal. 758 Prot. 34g Kcal. 714 Prot. 31g
Lip. 26g HC. 97g Lip. 22g HC. 98g
27

Sopa de verdures i pollastre Cigrons amb verdures

Estofat de vedella a la jardinera Daus de bacalla amb samfaina

Fruita del temps Lactic
Kcal. 752 Prot. 52g Kcal. 725 Prot. 38g
Lip. 17g HC 95¢ Lip. 31g HC 73e
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reina de les fruites
tropicals al nostre pafs.
Aix0d és degut al fet que
és poc caloricaiconté
vitamines com acid folic,
vitamina Ci vitamina A.
Consumida en fresc
facilita la digestid gracies
al seu contingut en
bromelina que és un
enzim proteolitica que
metabolitza les proteines
dels aliments.
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Ctra. Santa Creu de Calafell, nim. 35, bxs.
08850 - Gava - Barcelona
Tel. 93.638.87.03

info@agoracatering.es /www.agoracatering.es

Estem treballant conjuntament amb Cesnut

Nutrici6 per oferir-vos la maxima qualitat dietética

en la programacié dels nostres mendus. Per

qualsevol dubte del nostre menu contacti amb I'equip
de Dietistes-Nutricionistes a info@cesnut.com o per

teléefon en el 93 364 12 12.



