Proposta de sopars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES | DUOUS | DIVENDRES

Arrds amb tomaquet Crema de carbassé amb rostes de pa Pésols saltats amb pernil Sopa de brou amb pasta fina Coliflor amb patata
Ous farcits amb tomaquet i barreja Peix blau a la planxa amb all i juliverti | Gall d'indi al forn amb salseta de porro i . N R Tires de pollastre amb toc teriyaki i Per a molts la Pinya ésla
o , Peix blanc a la "papillote" amb verdures . )
d'enciams carbasso daus de pastanaga tomaquet amanit reina de les fruites tropicals
Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt al nostre pal's. Aix0 és degut

al fet que és poc caloricai

conté vitamines com acid

folic, vitamina Ci vitamina A.

Sopa minestrone amb galets Arros tres delicies Vichyssoisse Gnocchis amb salsa suau de boletus Cigrons ofegats . ore
pa m! & “ 1enyssol ' vad ! € & Consumida en fresc facilita la
digestio gracies al seu
Pollast la pl b id Peix bl | | amb | . .
offasire ala pfanxa amb amanida Truita de formatge amb amanida verda Crestes de tonyina amb amanida e au\a. a provenca’ amb guacamole Hamburguesa vegetal amb escalivada contlngut en bromelina que
caprese casola i bastonets de pastanaga , . .
es un enzim proteolltlca que
Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt

metabolitza les proteines
dels aliments.
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Wok d'espaguetis saltats amb verdures i
toc de salsa de soja

, X X Patates al forn farcides de verdures, carn X X
Remenat d'ou amb ceba tendra i Peix blau a la planxa amb daus de K — Peix blanc a la planxa amb hummus i X .
X i X j picada de pollastre o gall d'indi i i Croquetes variades amb amanida verda
gambes i amanida pastanaga i carbassé crudités de verdures \

Broquil amb patata Crema de llegums amb verdura PLAT UNIC Sopa de brou amb arros
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formatge amb amanida verda

3 Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada Fruita de temporada/logurt
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Crema de carbassa i moniato i rostes de . . L Ha superado o auditora. Ha superado lo auditria. , (SeRCgEeigi oria
Cous-Cous amb verdures Arros saltat amb verdures Llenties saltades amb all i julivert Crema casolana de patata n ctdarets o Tss'om;agg'l"“‘ que estimula resultados
pa CALDAD  MEDIO AMBIENTE g4 22000
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Peix blanc a la toscana amb verdures | Gall d'indi a |'allet amb tomaquet amanit| Truita francesa amb amanida caprese | Peix blau al forn amb salseta de verdures Pollastre a la planxa amb carbasso

Estem treballant conjuntament amb Cesnut
Nutricié per oferir-vos la maxima qualitat dietética

CESNUT TN en la programacio dels nostres menus. Per qualsevol
)/ o . .
NUTRICION dilll dubte del nostre menu contacti amb I'equip de
Consultoria Nutricional ) Dietistes-Nutricionistes a info@cesnut.com o per
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telefon en el 93364 12 12.



