Bledes amb patates
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Llug al forn amb xampinyons saltats

Truita francesa amb tomaquet al forn

Coliflor i patates

Llug al forn amb Carxofes saltades

Minestra de verdures

Pit de pollastre a la planxa amb pebrot al

Pésols amb patates

forn albergina al forn

Pinya en el seu suc Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 588,4 Prot (gr) 32,6 [Kcal: 708,0 Prot (gr) 27,8 [Kcal: 472,6 Prot (gr) 28,0 [Kcal: 726,4 Prot (gr) 37,9 [Kcal: 570,3 Prot (gr)
Lip (gr) 74,7 H.C. (gr) 79,6 JLip (gr) 68.4 H.C. (gr) 73,3 JLip (gr) 230 H.C. (gr) 566 MLip (gr) 1313 H.C. (gr) 81,9 JLip (gr) 273 H.C. (gr)

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa amb

Mongeta verda amb patata i pastanaga i
oli d'oliva

Llug al forn amb carbassoé al forn

Pit de pollastre a la planxa amb Ceba i

Espinacs amb patates

pebrto al forn

Truita francesa amb carbassoé al forn

Coliflor i patates

Bistec de vedella a la planxa amb

Minestra de verdures

xampinyons saltats

Patata i broquil amb oli d'oliva

Llug al forn amb Patata al caliu

ESCOLA
JOSE ECHEGARAY
MARTORELL

DIETA
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Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 512,8 Prot (gr) 29,0 [Kcal: 665,5 Prot (gr) 36,0 [Kcal: 714,8 Prot (gr) 27,9 [Kcal: 569,2 Prot (gr) 37,2 [Kcal: 695,7 Prot (gr) 35,9
Lip (gr) 531 H.C. (gr) 72,5 JLip (gr) 134.5 H.C. (gr) 65.7 JLip (gr) 752 H.C. (gr) 737 MLip (gr) 77.9 H.C. (gr) 62.3 JLip (gr) 139.7 H.C. (gr) 88,9
\
Patata i broquil amb oli d'oliva Espinacs amb patates Bledes amb patates
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Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada C ENACHE ALMENTARIA
602,9 Prot (gr) 34,2 [Kcal: 617,7 Prot (gr) 34,7 [Kcal: 613,6 Prot (gr) 37,2 Ctra. Santa Creu de Cp:lcfelk num. 35, bxs.
Lip (gr) 55,5 H.C.(gr) 71,8 JLip (gr) 85.8 H.C.(gr) 64.0 JLip (gr) 1007 H.C.(gr) 842 08850 - Gava - Barcelona
Tel. 93.638.87.03
Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients: CEil;‘RlI’CLN info@agoracatering.es /www.agoracatering.es

Els lactics seran:
La fruita de setembre sera:

Consultoria Nutricional

o

Estem treballant conjuntament amb Cesnut Nutricié per oferir-vos la maxima qualitat dietética en la
programacidé dels nostres menus. Per qualsevol dubte del nostre menu contacti amb I'equip de
Dietistes-Nutricionistes a info@cesnut.com o per teléfon en el 93 364 12 12.



