Pésols amb patates Coliflor i patates
ESCOLA
Llug al forn Truita de verdures JOSE ECHEGARAY
MARTORELL
Lactic Fruita de temporada
Kcal: 615,5 Prot (gr) 32,8 [Kcal: 1000,5 Prot (gr) 35,2
Lip (gr) 19,6 H.C. (gr) 77,7 LLip (gr) 51,0 H.C. (gr) 99,4
| 6| KA R
Bledes amb patates Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Coliflor i patates Espinacs amb patates Patata i broquil amb oli d'oliva
Bistec de vedella a la planxa Palometa al forn Llom a la planxa Truita de verdures Llug al forn
DIETA
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 567,5 Prot (gr) 37,4 [Kcal: 671,1 Prot (gr) 40,7 JKcal: 555,3 Prot (gr) 30,3 [Kcal: 987,2 Prot (gr) 36,0 [Kcal: 576,3 Prot (gr) 32,9
Lip (gr) 12,0 H.C. (gr) 77,7 Lip (gr) 24,5 H.C. (gr) 71,8 LLip (gr) 18,5 H.C. (gr) 65,8 LLip (gr) 51,2 H.C. (gr) 94,0 LLip (gr) 20,3 H.C. (gr) 66,2
Minestra de verdures Espinacs amb patates Pésols amb patates Patata i broquil amb oli d'oliva
F ESTA Truita francesa Llug al forn Pit de pollastre a la planxa Llug al forn
Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 570,5 Prot (gr) 24,4 JKcal: 551,6 Prot (gr) 31,0 JKcal: 614,1 Prot (gr) 36,9 JKcal: 576,3 Prot (gr) 32,9
Lip (gr) 26,6 H.C. (gr) 58,5 JLip (gr) 19,7 H.C. (gr) 60,3 JLip (gr) 19.0 H.C. (gr) 78,3 JLip (gr) 20,3 H.C. (gr) 66,2
R . Mongeta verda amb patata i pastanaga i . .
Pésols amb patates Espinacs amb patates & oli d'oﬁiva P & Minestra de verdures Espinacs amb patates
Bistec de vedella a la planxa Llug al forn Llom a la planxa Palometa al forn amb picada d'all i julivert| Pit de pollastre a la planxa
Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada /
Kcal: 657,9 Prot (gr) 39,8 [Kcal: 551,6 Prot (gr) 31,0 fKcal: 460,2 Prot (gr) 27,9 [Kcal: 508,0 Prot (gr) 34,3 [Kcal: 550,1 Prot (gr) 35,1
Lip (gr) 20,2 H.C. (gr) 79,7 MLip (gr) 19,7 H.C. (gr) 60,3 ILip (gr) 9.0 H.C. (gr) 66,5 JLip (gr) 16,4 H.C. (ar) 57.3 JLip (gr) 191 H.C. (ar) 60,9
\
Col i patates Bledes amb patates Pesols amb patates Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva
Llug al forn Cuixa de pollastre rostida al forn Fogoner al forn Llom a la planxa F ESTA ‘M‘
= 7 e itimla resutden 8 e el resutdos
CRUDAD MEDIO, AMBIENTE (30020
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada B C YN ACs  AUMENTARIA
Kcal: 454,0 Prot (gr) 25,7 [Kcal: 860,1 Prot (gr) 60,1 [Kcal: 596,1 Prot (gr) 35,3 [Kcal: 565,4 Prot (gr) 28,7 Ctra. Santa Creu de Calafell, nam. 35, bxs.
Lip (gr) 14,0 H.C. (gr) 56,7 JLip (gr) 35,1 H.C. (gr) 76,8 ILip (gr) 16,3 H.C. (gr) 78,0 JLip (gr) 18,1 H.C. (gr) 7138 Oaa?rol-ggﬁgga-;ﬂgge'om
el A R
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Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:
Els lactics seran:
La fruita del mes sera:




