Mongeta verda amb patata i pastanaga i

olid'oliva

Llug al forn amb enciam, tomaquet i blat
de moro

Coliflor i patates

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
pastanaga i tomaquet cherry

Minestra de verdures

Truita de verdures amb enciam,
pastanaga i blat de moro

Patata i broquil amb oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa amb carxofes
arrebossades

Tonyina amb tomaquet i ceba

Pésols amb patates

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 520,3 Prot (gr) 28,4 [Kcal: 605,6 Prot (gr) 34,7 [Kcal: 645,2 Prot (gr) 24,8 [Kcal: 774,0 Prot (gr) 35,1 JKcal: 672,1 Prot (gr)
Lip (gr) 60,6 H.C.(gr) 68.8 ILip (ar) 61.1 H.C.(gr) 67,2 JLip (or) 68.2 H.C. (ar) 734 JLip (gr) 2309 H.C.(ar) 84.6 lLip (gr) 24.8 H.C.(ar)

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llom a la planxa amb enciam, blat de
moro i olives verdes

Coliflor i patates

Llug al forn amb enciam, blat de moro i
olives verdes

Espinacs amb patates

Truita de verdures amb enciam, blat de
moro i olives verdes

Pésols amb patates

Pit de pollastre a la planxa amb enciam,
pastanaga i tomaquet cherry

Patata i broquil amb oli d'oliva

Caella a la planxa amb enciam, blat de

moro i olives verdes

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 620,7 Prot (gr) 29,3 [Kcal: 620,2 Prot (gr) 30,7 JKcal: 729,2 Prot (gr) 27,0 JKcal: 656,2 Prot (gr) 37,3 |Kcal: 721,1 Prot (gr)
[\VRLio.(ar) 734 H.C.(ar) 734 Lip (ar) 749 H.C.(ar) 67.4 Lip (2r) 80,8 H.C.(gr) 76.5 JLip (2r) 611 H.C.(gr) 79.1 Lip (r) 777 H.C. (gr)

Espinacs amb patates

Llug al forn amb enciam, blat de moro i
olives verdes

Pésols amb patates

Bistec de vedella a la planxa

Patata i broquil amb oli d'oliva

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes amb carbassé arrebossat

Minestra de verdures

Truita de pernil dolg amb patates xips

Llug al forn amb enciam, pastanaga i

Coliflor i patates

tomaquet cherry

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
E Kcal: 606,9 Prot (gr) 31,5 JKcal: 601,9 Prot (gr) 31,5 JKcal: 1043,1 Prot (gr) 65,6 JKcal: 715,0 Prot (gr) 27,2 JKcal: 607,1 Prot (gr)
Lip (gr) 75,0 H.C. (ar) 61,9 JLip (gr) 188 H.C. (ar) 77,7 LLip (gr) 200,7 H.C. (gr) 935 MLip (gr) 198,4 H.C. (gr) 78 7 MLip (gr) 617 H.C. (gr)

Patata i broquil amb oli d'oliva

Minestra de verdures

Salmé a la planxa amb enciam, pastanaga

Coliflor i patates

Llom a la planxa amb enciam, pastanaga i

Pésols amb patates

Llug al forn amb enciam, tomaquet i

Truita de verdures amb alberginia

Espinacs amb patates

pastanaga i blat de moro i blat de moro blat de moro olives verdes arrebossada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 622,9 Prot (gr) 37,5 JKcal: 597,0 Prot (gr) 31,0 JKcal: 603,4 Prot (gr) 30,8 [Kcal: 668,7 Prot (gr) 33,4 JKcal: 859,9 Prot (gr) 28,6
[ WLio (or) 677 H.C. (gr) 687 MLip (gr) 69.4 H.C. (gr) 58 9 MLip (gr) 66,5 H.C. (gr) 677 MLip (gr) 728 H.C. (gr) 79.0 MLip (gr) 2115 H.C. (gr) 86.9

I Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Bistec de vedella a la planxa amb enciam,
pastanaga i olives verdes

Fruita de temporada

612,1
69,1

Kcal:
Lip (gr)

27,7
726

Prot (gr)
H.C. (gr)

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:

DIETA

ESCOLA

JOSE ECHEGARAY
MARTORELL
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