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Minestra de verdures

Truita de verdures amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 614,9 Prot (gr) 24,6 [Kcal: 569,1 Prot (gr) 33,8 [Kcal: 600,7 Prot (gr) 29,7 [Kcal: 541,4 Prot (gr) 34,8 [Kcal: 633,0 Prot (gr)
Lip (gr) 37,9 H.C. (gr) 73,3 lLip (gr) 36,1 H.C. (gr) 62,6 QLip (gr) 35,9 H.C. (gr) 76,8 LLip (gr) 28,5 H.C. (gr) 78,1 lLip (gr) 36,0 H.C. (gr)

Espinacs amb patates

Llug al forn amb amanida

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llom a la planxa amb amanida

Bledes amb patates

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Pésols amb patates

Llug al forn amb amanida

Espinacs amb patates

Truita de verdures amb amanida

Escudella amb cigrons (brou casola de
verdures, patata, pastanaga, col i cigrons)

Pollastre planxa i carbassé a la planxa

Pésols amb patates

Limanda al forn amb amanida

Bledes amb patates

Llom a la planxa amb amanida

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llug al forn amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 691,6 Prot (gr) 26,7 [Kcal: 575,2 Prot (gr) 43,6 [Kcal: 675,1 Prot (gr) 33,4 [Kcal: 533,3 Prot (gr) 30,8 [Kcal: 610,0 Prot (gr)
Lip (gr) 43,2 H.C. (gr) 76,6 BLip (gr) 6.4 H.C. (gr) 88,8 JLip (gr) 41,9 H.C. (gr) 80,2 JLip (gr) 28,1 H.C. (gr) 77,5 BLip (gr) 35,6 H.C. (gr)
Minestra de verdures Bledes amb patates Pesols amb patates Patata i broquil amb oli d'oliva Espinacs amb patates
Pit de pollastre a la planxa amb amanida Llug al forn amb amanida Truita de carbasso i patates amb amanida | Pit de pollastre a la planxa amb amanida Llug al forn amb amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 491,2 Prot (gr) 33,3 [Kcal: 542,6 Prot (gr) 33,2 [Kcal: 734,2 Prot (gr) 27,4 [Kcal: 652,2 Prot (gr) 42,8 [Kcal: 569,1 Prot (gr)
Lip (gr) 31,5 H.C. (ar) 59 3 JLip (gr) 27.8 H.C. (ar) 781 JLip (gr) 481 H.C. (gr) 81,5 JLip (gr) 385 H.C. (gr) 758 JLip (gr) 36,1 H.C. (gr)
Espinacs amb patates Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Bledes amb patates Pésols amb patates
Caella al forn amb patates i ceba amb
FE@TA Truita de verdures amb amanida Llug al forn amb amanida Llom a la planxa amb amanida ama’r)fda
—t_ J i
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 691,6 Prot (gr) 26,7 [Kcal: 610,0 Prot (gr) 32,1 JKcal: 533,3 Prot (gr) 30,8 JKcal: 844,4 Prot (gr) 48,8
Lip (gr) 43,2 H.C. (gr) 76,6 MLip (gr) 35,6 H.C. (gr) 77,4 LLip (gr) 28,1 H.C. (gr) 77,5 MLip (gr) 47,1 H.C. (gr) 93,2

Trinxat de col patata i oli d'oliva

Abadejo a la planxa amb picada amb
amanida

Fruita de temporada

Kcal: 468,8 Prot (gr) 25,4

Lip (gr) 26,9 H.C. (gr) 68,6

Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients:

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:
L'oli per amanair és oli d'oliva
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Els esparrecs sén una important font
de vitamines i minerals. No obstant
aixo, els esparrecs blancs contenen
una menor aportacié de vitamines i
minerals que els verds, a causa del

tractament al qual sén sotmesos per a

la seva preparacio en conserves.
Ofereixen infinitat de possibilitats:
remenats amb ou, a la planxa, en
cremes...
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