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Llenties cuinades amb verdures

Ous amb ceba i tomaquet

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 686,2 Prot (gr) 36,1 [Kcal: 728,8 Prot (gr) 40,9 [Kcal: 768,3 Prot (gr) 32,9 [Kcal: 640,6 Prot (gr) 33,6 [Kcal: 817,0 Prot (gr)
Lip (gr) 16,7 H.C. (gr) 95,7 lLip (gr) 34,0 H.C. (gr) 100,5 JLip (gr) 44,0 H.C. (gr) 96,5 ILip (gr) 32,1 H.C. (gr) 95,6 lLip (gr) 47,1 H.C. (gr)

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Llug al forn amb amanida

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llom empanat amb amanida

Arros amb verdures

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Pésols amb patates

Caella enfarinada amb amanida

Crema de pastanagues

Truita francesa amb amanida

amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 686,4 Prot (gr) 21,3 [Kcal: 575,2 Prot (gr) 43,6 [Kcal: 701,4 Prot (gr) 26,7 [Kcal: 846,9 Prot (gr) 38,2 [Kcal: 610,0 Prot (gr)
Lip (gr) 47,2 H.C. (gr) 82,6 MLip (gr) 6.4 H.C. (gr) 88,8 JLip (gr) 37,2 H.C. (gr) 101.4 MLip (gr) 49,3 H.C. (gr) 120,4 JLip (gr) 35,6 H.C. (gr)

Escudella amb cigrons (brou casola de
verdures, patata, pastanaga, col i cigrons)

Pollastre planxa i carbassé a la planxa

Arros amb salsa de tomaquet

Filet de limanda enfarinat amb amanida

Espirals amb salsa de formatge

Pernil de porc brassejat al forn amb

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llug al forn amb amanida

Arros amb xampinyons

Estofat de pollastre amb verdures

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 781,8 Prot (gr) 41,4 [Kcal: 651,3 Prot (gr) 41,0 fKcal: 852,4 Prot (gr) 32,8 [Kcal: 952,7 Prot (gr) 68,7 [Kcal: 559,6 Prot (gr) 11,5
Lip (gr) 189 H.C. (ar) 115.3 ILip (gr) 312 H.C. (ar) 90,6 JLip (gr) 480 H.C. (gr) 102,7 fLip (gr) 40.8 H.C. (gr) 79,8 JLip (gr) 40,3 H.C. (gr) 72,0

Mongetes blanques i verdures

Llug al forn amb amanida

Macarrons amb salsa rustica

Truita de carbasso i patates amb amanida

Patata i broquil amb oli d'oliva

Pollastre rostit amb poma

Crema de carbassé amb rostes (patata,
porro, carbasso)

Seitons arrebossats amb amanida

FESTA

Amanida de cigrons i hortalisses

Truita francesa amb amanida

amanida amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 783,9 Prot (gr) 36,6 [Kcal: 642,0 Prot (gr) 38,4 [Kcal: 602,6 Prot (gr) 36,6 JKcal: 905,4 Prot (gr) 48,7
Lip (gr) 43,3 H.C. (gr) 90,3 ILip (gr) 16,2 H.C. (gr) 84,9 ILip (gr) 32,1 H.C. (gr) 86,8 ILip (gr) 42.8 H.C. (gr) 1153

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llug amb musclos i calamars

Amanida de patata, hortalisses, ou i olives

Estofat de porc a la jardinera amb

Espaguetis amb verdures

Caella al forn amb patates i ceba amb

Trinxat de col patata i oli d'oliva

Abadejo amb tomaquet amb amanida

Fruita de temporada

547,4
277

Prot (gr)
H.C. (gr)

36,5
72,3

Lip (gr)

Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients:

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:
L'oli per amanair és oli d'oliva
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Els esparrecs sdn una important
font de vitamines i minerals. No
obstant aixo, els esparrecs blancs
contenen una menor aportacié de
vitamines i minerals que els verds,
a causa del tractament al qual sén
sotmesos per a la seva preparacio
en conserves. Ofereixen infinitat
de possibilitats: remenats amb ou,

a la planxa, en cremes...
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Llenties cuinades amb verdures

Ous amb ceba i tomaquet

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 686,2 Prot (gr) 36,1 [Kcal: 728,8 Prot (gr) 40,9 [Kcal: 888,7 Prot (gr) 16,7 JKcal: 640,6 Prot (gr) 33,6 [Kcal: 817,0 Prot (gr)
Lip (gr) 16,7 H.C. (gr) 95,7 lLip (gr) 34,0 H.C. (gr) 100,5 JLip (gr) 54,8 H.C. (gr) 117,8 JLip (gr) 32,1 H.C. (gr) 95,6 lLip (gr) 47,1 H.C. (gr)

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Llug al forn amb amanida

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Bunyols de bacalla amb amanida

Arros amb verdures

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Pésols amb patates

Caella enfarinada amb amanida

Crema de pastanagues

Truita francesa amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 686,4 Prot (gr) 21,3 [Kcal: 575,2 Prot (gr) 43,6 [Kcal: 701,4 Prot (gr) 26,7 [Kcal: 761,8 Prot (gr) 41,3 [Kcal: 610,0 Prot (gr)
Lip (gr) 47,2 H.C. (gr) 82,6 MLip (gr) 6.4 H.C. (gr) 88,8 JLip (gr) 37,2 H.C. (gr) 101.4 MLip (gr) 40.0 H.C. (gr) 98,6 JLip (gr) 35,6 H.C. (gr)

Escudella amb cigrons (brou casola de
verdures, patata, pastanaga, col i cigrons)

Pollastre planxa i carbassé a la planxa

Arros amb salsa de tomaquet

Filet de limanda enfarinat amb amanida

Espirals amb salsa de formatge

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llug al forn amb amanida

Arros amb xampinyons

Estofat de pollastre amb verdures

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 781,8 Prot (gr) 41,4 [Kcal: 651,3 Prot (gr) 41,0 fKcal: 852,4 Prot (gr) 32,8 [Kcal: 952,7 Prot (gr) 68,7 [Kcal: 559,6 Prot (gr) 11,5
Lip (gr) 189 H.C. (ar) 115.3 ILip (gr) 312 H.C. (ar) 90,6 JLip (gr) 480 H.C. (gr) 102,7 fLip (gr) 40.8 H.C. (gr) 79,8 JLip (gr) 40,3 H.C. (gr) 72,0

Mongetes blanques i verdures

Llug al forn amb amanida

Macarrons amb salsa rustica

Truita de carbasso i patates amb amanida

Patata i broquil amb oli d'oliva

Pollastre rostit amb poma

Crema de carbassé amb rostes (patata,
porro, carbasso)

Seitons arrebossats amb amanida

FESTA

Amanida de cigrons i hortalisses

Truita francesa amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 783,9 Prot (gr) 36,6 [Kcal: 642,0 Prot (gr) 38,4 [Kcal: 571,9 Prot (gr) 35,5 JKcal: 905,4 Prot (gr) 48,7
Lip (gr) 43,3 H.C. (gr) 90,3 ILip (gr) 16,2 H.C. (gr) 84,9 ILip (gr) 30,0 H.C. (gr) 82,2 Lip (gr) 42.8 H.C. (gr) 1153

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llug amb musclos i calamars

Amanida de patata, hortalisses, ou i olives

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Espaguetis amb verdures

Caella al forn amb patates i ceba amb
amanida

Trinxat de col patata i oli d'oliva

Abadejo amb tomaquet amb amanida

Fruita de temporada

547,4
277

Prot (gr)
H.C. (gr)

36,5
72,3

Lip (gr)

Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients:

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:
L'oli per amanair és oli d'oliva

Els esparrecs sén una important font

tractament al qual sén sotmesos per a

ESCOLA
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de vitamines i minerals. No obstant
aixo, els esparrecs blancs contenen
una menor aportacié de vitamines i
minerals que els verds, a causa del

la seva preparacié en conserves.
Ofereixen infinitat de possibilitats:
remenats amb ou, a la planxa, en
cremes...
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