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Mongetes verdes amb patates i oli
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Arros amb salsa de tomaquet Llenties cuinades amb verdures . Crema de carbasso R .
d'oliva ceba i tomaquet) amb formatge ratllat
Tornem a l'escola! Es important
Croquetes de bacalla amb patates xips Truita francesa amb amanida Pit de pollastre a la planxa amb amanida Fricand6 de vedella a la jardinera Llug al forn amb amanida tornar a recuperar els bons habits
alimentaris potenciant verdures i
Pinya en el seu suc Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada hortalisses aixi com la fruita de
Kcal: 968,5 Prot (gr) 17,1 JKcal: 607,9 Prot (gr) 34,4 [Kcal: 608,8 Prot (gr) 33,7 [Kcal: 633,1 Prot (gr) 28,9 JKcal: 761,4 Prot (gr) temporada!
Lip (gr) 205.2 H.C. (gr) 1355 JLip (gr) 28,0 H.C. (gr) 91,4 JLip (gr) 36,3 H.C. (gr) 77.4 JLip (gr) 22.6 H.C. (gr) 730 JLip (ar) 379 H.C. (gr)

Mongetes verdes amb patates i oli

d'oli Fideua amb musclos i calamars Cigrons cuinats amb verdures Crema de carbassa Sopa de verdures i pollastre
oliva
Filet de limanda arrebossada amb
Pit de pollastre arrebossat amb amanida id Truita de patata amb amanida Daus de gall dindi adobats al forn Seitons arrebossats amb amanida
amanida
Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Kcal: 782,3 Prot (gr) 41,9 [Kcal: 765,8 Prot (gr) 43,9 [Kcal: 444,6 Prot (gr) 18,8 JKcal: 636,7 Prot (gr) 44,6 [Kcal: 685,2 Prot (gr) 66,0

Lip (gr) 432 H.C. (ar) 97,3 JLip (gr) 36,3 H.C. (ar) 102,3 JLip (gr) 32,7 H.C. (gr) 550 JLip (gr) 219 H.C. (gr) 65,2 JLip (gr) 57,0 H.C. (gr) 319.2
]

Espaguetis a la napolitana (sofregit de

. N Arros amb verdures Broquil i patata amb oli d'oliva Sopa de verdures i pollastre
ceba i tomaquet) amb formatge ratllat
Truita francesa amb amanida Llug al forn amb amanida Pit de pollastre a la planxa amb amanida | Bunyols de bacalla amb patates fregides —
Que estinula resu Que estimula resuitdos ':::E'_fjj;j; o s
CAIDAD  MEDIO AvBiaNTe (5022000
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic SR Qe SRR ACKE  AUMENTARIA
Kcal: 710,6 Prot (gr) 31,5 [Kcal: 638,7 Prot (gr) 31,7 [Kcal: 652,2 Prot (gr) 42,8 [Kcal: 1292,2 Prot (gr) 73,1 Ctra. Santa Creu de CO‘OFE‘“ num. 35, bxs
Lip (gr) 356 H.C.(er) 1014 Juip (gr) 314 H.C.(er) 95,1 Jlip (gr) 38,5 H.C.(gr) 758 Mlip(er) 4339  H.C (ar) 3780 08850 - Gava - Barcelona
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Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients:
Els lactics seran:

La fruita del mes sera:

L'oli per amanair és oli d'oliva




