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Crema de carbassé
Mandonguilles de llug amb ceba i salsa
tomaquet
Fruita de temporada
ESCOLA
Kcal: 628,4 Prot (gr) 122,2 2
Lp(e) 238  HC (er) 786 JOSE ECHEGARAY
3 . . Mongetes verdes amb patates i oli . . Llenties a la Riojana (patata, ceba,
Crema porro carbassé pastanaga Fideua amb bolets . Arros amb salsa de tomaquet . ]
L d'oliva tomaquet, pastanaga, pebrot i xorig)
I Tonyina amb tomagquet i ceba amb
Estofat de pollastre amb patates xips Llug al forn amb amanida Llom empanat amb amanida Y q Truita de patata amb amanida
M amanida BASAL
E Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 729,7 Prot (gr) 38,2 [Kcal: 627,3 Prot (gr) 35,5 [Kcal: 768,3 Prot (gr) 32,9 [Kcal: 713,2 Prot (gr) 27,0 Kcal: 718,2 Prot (gr) 35,3
N Lip (gr) 194 6 H.C. (ar) 839 Jlip (gr) 27.5 H.C. (gr) 951 Jlip (gr) 440 H.C. (ar) 96.5 JLip (gr) 381 H.C. (ar) 103.3 JLip (gr) 411 H.C. (ar) 39,1
T La Nou és un fruit associat des de
Mongetes blanques amb xorigo i . "antigui i
A Espaguetis integrals a la napolitana 8 q ad ¢ Broquil i patata amb oli d'oliva I antiguitat amb la salut i la bona
N cansalada memoria. Conté proteines,
R ) ) ) Pernilets de pollastre al forn amb greixos saludables (sobre tots
T F S A Croquetes de bacalla amb amanida Truita francesa amb amanida R .. . 2
¢ \ SIS B amanida poliinsaturats) i fibra. Es una font
Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada important d’acid fO|IC, vitamina
Kcal: 6663  Prot (gr) 16,6 |Keal: 780,1  Prot (gr) 35,8 [Kcal: 8054  Prot (gr) 64,6 B6, essencials en la formaci6 de
Lip (gr) 51,1 H.C. (gr) 71,4 JLip (gr) 46,6 H.C. (ar) 92,8 JLip (gr) 434 H.C. (gr) 782 glbbuls vermells. Referents als
. |
minerals, la nou aporta ferro, zinc,
Espinacs a la catalana Sopa d'au Fideua Cigrons estofats Arros amb xampinyons potassi, seleni, fosfor i magnesi.
Filet de limanda enfarinada amb
Llom al forn amb amanida Llug al forn Pit de pollastre a la planxa amb amanida Truita de pernil dolg amb amanida amanida Fundacié Espanyola de la Nutricié
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
S Kcal: 439,4 Prot (gr) 18,1 JKcal: 571,9 Prot (gr) 90,7 [Kcal: 722,8 Prot (gr) 43,4 JKcal: 624,7 Prot (gr) 24,8 JKcal: 737,3 Prot (gr) 28,2
Lip (gr) 26,8 H.C. (ar) 69,7 JLip (gr) 20,7 H.C. (ar) 80,4 JLip (gr) 36,5 H.C. (gr) 947 JLip (gr) 473 H.C. (gr) 59,7 JLip (gr) 37,1 H.C. (gr) 109.3
Mongetes verdes amb patates i oli Llenties a la Riojana (patata, ceba, . . Pizza casolana de tomaquet, orenga,
. . X | Macarrons integrals a la napolitana Sopa de pescadors i
d'oliva tomaquet, pastanaga, pebrot i xorig) pernil dolg y mozzarella
Hamburguesa a la planxa amb amanida Llom al forn amb amanida Seitons arrebossats amb amanida Truita de patata amb amanida Nuggets de llu¢ amb amanida o Spea e aeria Ha siperade o toria
que eminularesutedos que estmalaresdados 12 ST
CAIDAD  MEDIO AMBIENTE 3922000
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic SRERENACK EEEMENACH AUMENTARIA
Kcal: 621,6 Prot (gr) 23,5 [Kcal: 584,6 Prot (gr) 24,7 [Kcal: 483,2 Prot (gr) 7,2 JKcal: 617,7 Prot (gr) 70,5 [Kcal: 779,5 Prot (gr) 27,2 Ctra. Santa Creu de Calafell, num. 35, bxs.
Lip (gr) 3838 H.C. (gr) 817 JLip (gr) 318 H.C. (gr) 87,6 ILip (gr) 453 H.C. (gr) 489 Jlip (gr) 39,6 H.C. (gr) 83.4 Jlip (gr) 50,8 H.C. (gr) 67,9 OBBiOI*SGSOg;gs?’Og;e'OHO
el. o o o
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Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients:
Els lactics seran:

La fruita del mes sera:

L'oli per amanair és oli d'oliva



