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Llenties cuinades amb verdures

Truita francesa amb albergina al forn

Broquil i patata amb oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 599,1 Prot (gr) 34,1 JKcal: 530,1 Prot (gr) 34,6 Kcal: 657,7 Prot (gr) 38,3
Lip (gr) 10.2 H.C. (gr) 89,7 JLip (gr) 319 H.C. (ar) 683 JLip (gr) 417 H.C. (gr) 68.4

Crema de carbassa

Salmé al forn amb salsa de porro amb

FESTA

FESTA

FESTA

Macarrons integrals a la napolitana

Croquetes de bacalla amb patates xips

Pinya en el seu suc

751,7
2048

12,7
87.3

Prot (gr)
H.C.(gr)

Kcal:
Lip (er)

Mongetes blanques iverdures

Llug al forn amb carxofes saltades

Fruita de temporada

Kcal: 678,6 Prot (gr)

Lip (gr) 585 H.C. (ar)

Sopa de peix

Truita de patata amb amanida

pastanaga baby arrebossat
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 597,3 Prot (gr) 82,5 [Kcal: 608,3 Prot (gr) 24,7 JKcal: 514,8 Prot (gr) 33,5 [Kcal: 727,3 Prot (gr) 36,8 [Kcal: 967,8 Prot (gr)
Lip (gr) 42,5 H.C. (gr) 82,1 JLip (gr) 92,0 H.C. (gr) 73,9 JLip (gr) 26,8 H.C. (gr) 726 JLip (ar) 27.7 H.C. (gr) 819 JLip (ar) 2450 H.C. (gr)

Cigrons ecologics cuits amb patates

Filet de limanda arrebossada amb

Crema de carbassé amb rostes (carbasso,
porro i patata)

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Pésols amb patates

Caella amb salsa de tomaquet i ceba

Pizza de tonyina, tomaquet, oregna i
mozzarella

Nuggets de pollastre amb carbassé

Espaguetis a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet, sense formatge ratllat)

Llug al forn amb amanida

Fruita de temporada

652,6
282

35,3
100.1

Prot (gr)
H.C. (gr)

Patates cuinades amb verdures

Croquetes de bacalla amb amanida

Fruita de temporada

780,0
50,2

Kcal:
Lip (gr)

15,4
104.6

Prot (gr)
H.C. (gr)

Sopa de verdures i pollastre

Pernilets de pollastre a la catalana

Refresc i torrons

779,6
310

109,2
758)

Prot (gr)
H.C. (gr)

Kcal:
Lip (gr)

Les amanides de guarnici6 tindran els segiients ingredients:

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:
L'oli per amanir és oli d'oliva

La fruita

és de proximitat
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“Sabies que el broquil posseeix propietats
antimicrobianes i insecticides? Aixo es deu
al seu contingut en sofre, que també és el
responsable de la forta olor que desprén
durant la coccid. A més, és una font

important de potassi, essencial per al bon

funcionament del sistema nerviés i dels
musculs. El brocoli es pot consumir com a
guarnicié o com a ingredient principal,
bullit, al forn, en cremes...”

Fundacio6 Espanyola de la Nutricio

Ha superado ta cuditoria
Ha s
e estimula resultados P

astimla resut
1SO 22000
SEGURIDAD

ALMENTARIA
EREAK

150 9001 ool
CALIDAD

1SO 14001
MEDIO AMBIENTE
ek e kxx
HmuENACSE SENMENAC
Ctra. Santa Creu de Calafell, nim. 35, bxs
08850 - Gava - Barcelona
Tel. 83.638.87.03

info@agoracatering.es /www.agoracatering.es




