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Llenties a la Riojana (patata, ceba,

. . Broquil i patata amb oli d'oliva Crema de carbassa
tomaquet, pastanaga, pebrot i xorig)

Salmé al forn amb salsa de porro amb

Truita francesa amb albergina al forn Salsitxes a la planxa amb amanida .
amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic )
Kcal: 664,5 Prot (gr) 34,9 [Kcal: 601,3 Prot (gr) 29,5 JKcal: 657,7 Prot (gr) 38,3 ESC Q LA
lip(er) 273 H.C (er) 873 llip(er) 389 H.C_(er) 719 ip(er) 417 HC (an) 684 JOSE ECHEGARAY
a X X WRRTORELL
) . Mongetes blanques amb xorigo i
Macarrons integrals a la napolitana
cansalada
F ESTA F S A F ESTA Croquetes de rostit amb patates xips Llug al forn amb carxofes saltades
ED I A ORI | ; BASAL
Pinya en el seu suc Fruita de temporada
Kcal: 820,1 Prot (gr) 18,1 JKcal: 825,6 Prot (gr)
Lip (gr) 207.8 H.C. (ar) 933 Jlip (gr) 72,2 H.C. (ar)

Crema de carbassé amb rostes (carbassé, “Sabies que el broquil posseeix propietats

Pizza casolana de tomaquet, orenga,
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Sopa de peix Cigrons ecologics cuits amb patates porro i patata) Pésols amb patates pernil dolc | mozzarella antimicrobianes i insecticides? Aixd es deu
al seu contingut en sofre, que també és el
Filet de limanda arrebossada amb N . Nuggets de pollastre amb carbassé &
Truita de patata amb amanida Llom al forn amb amanida Caella amb salsa de tomaquet i ceba e p responsable de I'fl'forta cl>lorlque despren
pastanaga baby arrebossat durant la coccié. A més, és una font
. . . . L important de potassi, essencial per al bon
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic . . -
funcionament del sistema nerviés i dels
E Kcal: 597,3 Prot (gr) 82,5 [Kcal: 608,3 Prot (gr) 24,7 JKcal: 527,8 Prot (gr) 31,5 [Kcal: 727,3 Prot (gr) 36,8 [Kcal: 924,4 Prot (gr) , AT .
Lip(gr) 425 H.C (ar) 821 Mlip (ar) 92,0 H.C.(ar) 73.9 Mlip (ar) 307 H.C.(ar) 720 |iip(er) 277 H.C (e) 819 |iip(er) 1822 H.C.(sr) musculs. El brocoli es pot consumir com a

guarnicié o com a ingredient principal,
bullit, al forn, en cremes...”

Espaguetis a la carbonara (ceba, crema Sopa de Nadal (brou de pollastre i

Patatas estofades

de llet i bacé) amb formatge ratllat vedella, minimandonguilles i galets)
Llug al forn amb amanida Llom empanat amb amanida Pernilets de pollastre a la catalana Fundacié Espanyola de la Nutricié
Fruita de temporada Fruita de temporada Refrescitorrons
S Kcal: 867,3 Prot (gr) 99,9 [Kcal: 780,4 Prot (gr) 39,8 [Kcal: 700,2 Prot (gr) 58,8
Lip (gr) 524 H.C. (ar) 94.8 JLip (gr) 414 H.C. (ar) 99,9 JLip (gr) 181 H.C. (gr) 75,7

Ha superoas s auaitoria Mo superade o aud foria |, e

que eminularesutedos que estmalaresdados 12 ST
1O 9001 ISO 14001
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Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients:

Els lactics seran:

La fruita del mes sera: La fruita és de proximitat
L'oli per amanir és oli d'oliva



