FESTA

Mongetes verdes amb patates i oli
d'oliva

Caella a la planxa amb amanida

Cigrons cuits amb patates

Cuixa de pollastre rostida al forn amb

Macarrons bolonyesa (sofregit de ceba,
tomaquet i carn picada) amb formatge
ratllat

Seitons arrebossats amb amanida

Sopa de pescadors

Llom al forn amb carbassé a la planxa

Salmé al forn amb salsa de porro amb
amanida

Croquetes de rostit amb albergina al forn

amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 699,8 Prot (gr) 45,3 [Kcal: 822,3 Prot (gr) 56,3 [Kcal: 900,9 Prot (gr) 24,2 JKcal: 613,9 Prot (gr) 79,9
Lip (gr) 39.0 H.C. (gr) 76,8 JLip (gr) 554 H.C. (gr) 63.0 JLip (gr) 60.4 H.C. (ar) 100,9 JLip (gr) 487 H.C. (gr) 84.0
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. . , Mongetes verdes amb patates i oli X .. . Crema de carbassé amb rostes (carbassd,
Arros amb salsa de tomaquet Sopa d'au . Llenties ecologiques a la riojana .
d'oliva porro i patata)
Pernil de porc brassejat al forn amb Pit de pollastre a la planxa amb Mandonguilles de llug amb ceba i salsa
Filet de limanda enfarinat amb amanida P i . P K P Truita de patata amb amanida g . ¢
amanida xampinyons saltats tomaquet
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 701,4 Prot (gr) 26,7 [Kcal: 673,6 Prot (gr) 89,5 [Kcal: 654,3 Prot (gr) 35,7 [Kcal: 562,4 Prot (gr) 21,2 JKcal: 634,4 Prot (gr) 124,1
N Lip (gr) 372 H.C. (ar) 1014 4Lip (gr) 484 H.C. (gr) 1039 JLip (gr) 8138 H.C. (ar) 79.4 Jlip (gr) 4538 H.C. (ar) 537 Jlip (gr) 19.2 H.C. (ar) 38.2
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N Mongetes verdes amb patates i oli
Espaguetis integrals a la napolitana Mongetes blanques bullides amb patates Sopa d'au Arros amb verdures g P

Truita de tonyina amb amanida

d'oliva

Llom al forn amb amanida

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
E Kcal: 512,4 Prot (gr) 34,8 [Kcal: 776,0 Prot (gr) 45,4 [Kcal: 802,0 Prot (gr) 79,6 [Kcal: 756,2 Prot (gr) 26,8 JKcal: 621,8 Prot (gr)
Lip (gr) 37,6 H.C. (gr) 49,6 Lip (gr) 450 H.C. (gr) 84,8 JLip (gr) 47,0 H.C. (gr) 108,3 JLip (gr) 118,1 H.C. (gr) 962 JLip (ar) 40,2 H.C. (gr)
T

Crema de carbassa

Abadejo arrebossat amb carxofes

Mongeta verda amb patata i pastanaga i
oli d'oliva

Salsitxes amb tomaquet

Cigrons ecologics cuinats amb verdures

Llom planxa amb xampinyons

Fideua amb musclos i calamars

Truita francesa amb amanida

saltades
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
S Kcal: 556,0 Prot (gr) 30,0 fKcal: 642,2 Prot (gr) 30,1 fKcal: 429,7 Prot (gr) 27,2 JKcal: 673,8 Prot (gr) 38,2 [Kcal: 794,9 Prot (gr) 42,5
Lip (gr) 24.8 H.C. (ar) 68,0 JLip (gr) 23,1 H.C. (ar) 77,7 JLip (gr) 10,8 H.C. (gr) 547 JLip (gr) 315 H.C. (gr) 95,1 JLip (gr) 37,1 H.C. (gr) 107.9

Arros amb salsa de tomaquet

Rap al forn amb ceba amb amanida

Espaguetis a la carbonara (ceba, crema
de llet i bacd) amb formatge ratllat

Llug al forn amb amanida

Fruita de temporada

867,3 Prot (gr) 99,9

Arros amb xampinyons

Hamburguesa a la planxa amb pastanaga
baby

Fruita de temporada

Kcal: 759,1 Prot (gr) 24,5

Lip (gr) 524 H.C. (gr) 948

Lip (gr) 89.9 H.C. (gr) 1149

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:
L'oli per amanair és oli d'oliva

Les amanides de guarnicio tindran els segiients ingredients:

La fruita és de proximitat
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La vitamina C és la gran aliada per
combatre els refredats, pero
sabies que a part dels citrics,

també hi ha verdures molt riques
en aquesta vitamina com el

broquil i la coliflor?
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