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Peix blau al forn amb amanida verda

Fruita de temporada/logurt

Kcal: 676,9 Prot (gr) 17,3
Lip (gr) 67,7 H.C. (gr) 99,2
6| 5
Minestra de verdures Pasta amb salsa de formatge suau PLAT UNIC COMPLET Crema de Llegums amb verdures Arros tres delicies
Peix blau amb all i julivert i guarnicié . . . Pastis de patata amb carn picada d'aui [ Carn blanca a la provencgal amb pastanaga Peix blanc al forn amb llit de porro i
\ L Truita de verdures amb amanida variada e . i
d'alberginia verduretes amb guarnicié d'amanida baby carbasso
Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada Fruita de temporada/logurt Fruita de temporada/logurt
Kcal: 773,5 Prot (gr) 42,0 fKcal: 595,0 Prot (gr) 32,2 [Kcal: 1035,5 Prot (gr) 43,5 JKcal: 541,2 Prot (gr) 14,9 JKcal: 702,0 Prot (gr) 44,2 PropOSta de Sopars
108,9 65,6 H.C. (gr) 80,3 JLip (gr) 62,1 H.C. (gr) 90,6

Lip (gr) 72,0 H.C. (gr) 99,8 Lip (gr) 13,0 H.C. (gr) 84,4 MLip (gr) 368,1 H.C. (gr) Lip (gr)

4 N

A
L
I

M
E
N
T
A
N
T

Coliflor amb patata Pasta amb salsa de tomaquet Arros amb xampinyons Wok de verdures
Peix blau en salsa verda amb verdures Carn vermella amb salsa Peix blanc a la papillote amb patata Carn blanca al forn amb patates al vapor
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic \ /
Kcal: 905,7 Prot (gr) 21,1 [Kcal: 782,4 Prot (gr) 26,5 [Kcal: 496,4 Prot (gr) 30,9 [Kcal: 828,4 Prot (gr) 116,5

Lip (gr) 77,1 H.C. (gr) 1253 Jip (er) 77,0 H.C. (gr) 108,1 JLip (1) 49,5 H.C. (gr) 68,2 ILip (gr) 83,1 H.C. (gr) 82,7 G O ro

Lamines de patata al forn amb quatre

Wok de llegums amb verdures Amanida grega Pasta al pesto Arros caldos
formatges
) . ) Carn blanca al forn amb patates fregides ) ) Carn vermella a la planxa amb tomaquet . . e o Hasperods nauditorc | emem——
Ous farcits d'enciam i tonyina = 2 Peix blau al forn amb amanida verda . . g Peix blanc en salsa de porros i pastanaga e toes el S esitodos
casolanes amanit CALDAD  MEDIO AMBIENTE _J_égu?,gg?,
= "fé’“c ' ‘:ﬁ X ALMENTARIA
sezans : i
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Ctra. Santa Creu de Calafell, num. 35, bxs.
08850 - Gava - Barcelona
Kcal: 584,4 Prot (gr) 35,8 JKcal: 537,7 Prot (gr) 24,8 [Kcal: 614,7 Prot (gr) 17,3 JKcal: 794,7 Prot (gr) 49,8 [Kcal: 1464,0 Prot (gr) 56,3 Tel. 93.638.87.03

Lip (er) 64,9 H.C. (er) 70,5 JLip (gr) 911 H.C. (er) 56,1 lLip (er) 59,9 H.C. (gr) 98,2 HLip (gr) 67,9 H.C. (er) 88,9 |Lip (er) 4479 H.C. (gr) 1215 info@agoracatering.es /www.ageracatering.es




