
1

Kcal: 676,9 Prot (gr) 17,3
Lip (gr) 67,7 H.C. (gr) 99,2

4 5 6 7 8

Kcal: 773,5 Prot (gr) 42,0 Kcal: 595,0 Prot (gr) 32,2 Kcal: 1035,5 Prot (gr) 43,5 Kcal: 541,2 Prot (gr) 14,9 Kcal: 702,0 Prot (gr) 44,2
Lip (gr) 72,0 H.C. (gr) 99,8 Lip (gr) 13,0 H.C. (gr) 84,4 Lip (gr) 368,1 H.C. (gr) 108,9 Lip (gr) 65,6 H.C. (gr) 80,3 Lip (gr) 62,1 H.C. (gr) 90,6

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

Kcal: 905,7 Prot (gr) 21,1 Kcal: 782,4 Prot (gr) 26,5 Kcal: 496,4 Prot (gr) 30,9 Kcal: 828,4 Prot (gr) 116,5
Lip (gr) 77,1 H.C. (gr) 125,3 Lip (gr) 77,0 H.C. (gr) 108,1 Lip (gr) 49,5 H.C. (gr) 68,2 Lip (gr) 83,1 H.C. (gr) 82,7

25 26 27 28 29

Kcal: 584,4 Prot (gr) 35,8 Kcal: 537,7 Prot (gr) 24,8 Kcal: 614,7 Prot (gr) 17,3 Kcal: 794,7 Prot (gr) 49,8 Kcal: 1464,0 Prot (gr) 56,3
Lip (gr) 64,9 H.C. (gr) 70,5 Lip (gr) 91,1 H.C. (gr) 56,1 Lip (gr) 59,9 H.C. (gr) 98,2 Lip (gr) 67,9 H.C. (gr) 88,9 Lip (gr) 447,9 H.C. (gr) 121,5
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DIVENDRES

Peix blau al forn amb amanida verda 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Pèsols ofegats	

Fruita de temporada/Iogurt

Minestra de verdures Pasta amb salsa de formatge suau PLAT ÚNIC COMPLET Crema de Llegums amb verdures Arròs tres delícies

Peix blanc al forn amb llit de porro i 

carbassó Abril 2022

Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada/Iogurt Fruita de temporada/Iogurt

Proposta de sopars

Peix blau amb all i julivert i guarnició 

d'albergínia
Truita de verdures amb amanida variada

Pastís de patata amb carn picada d'au i 

verduretes amb guarnició d'amanida

Carn blanca a la provençal amb pastanaga 

baby

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Coliflor amb patata Pasta amb salsa de tomàquet Arròs amb xampinyons Wok de verdures

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic 

Peix blau en salsa verda amb verdures Carn vermella amb salsa Peix blanc a la papillote amb patata Carn blanca al forn amb patates al vapor

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Ous farcits d'enciam i tonyina
Carn blanca al forn amb patates fregides 

casolanes
Peix blau al forn amb amanida verda

Carn vermella a la planxa amb tomàquet 

amanit
Peix blanc en salsa de porros i pastanaga

Wok de llegums amb verdures
Làmines de patata al forn amb quatre 

formatges
Amanida grega Pasta al pesto Arròs caldós

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Làctic Fruita de temporada 

A L I M E N T A N T   E L   F U T U R


