Fideua amb musclos i calamars

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Arros amb salsa de tomaquet

Combinat de peix amb amanida

Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 690,8 Prot (gr) 49,2 fKcal: 743,7 Prot (gr) 18,7 [Kcal: 867,5 Prot (gr) 26,8
Lip (gr) 30,6 H.C.(ar) 94.2 JLip (gr) 46.0 H.C.(gr) 100,3 JLip (gr) 56,9 H.C. (gr) 99 .4

Trinxat de la Cerdanya (patata, all, bacon,

col i oli d'oliva)

Mandonguilles de porc amb salsa de
tomaquet amb amanida

. . o - . Amanida de patata, hortalisses, ou i
Macarrons integrals a la napolitana Broquil i patata amb oli d'oliva Arros amb verdures olives
iv
Bunyols de bacalla amb carbassé
F ES A y Fricando de vedella amb xampinyons Truita francesa amb amanida Llug al forn amb amanida
'\ arrebossat
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 916,5 Prot (gr) 18,5 [Kcal: 629,5 Prot (gr) 35,1 JKcal: 620,5 Prot (gr) 22,3 JKcal: 573,1 Prot (gr) 33,9
Lip (gr) 197.8 H.C.(ar) 1127 JLip (ar) 185 H.C.(gr) 789 JLip (ar) BELL H.C.(gr) 96.0 ILip (r) 2318 H.C.(gr) 82.2
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Espaguetis a la napolitana (sofregit de
Crema de porro, carbassé i pastanaga pag P ( 8

ceba i tomaquet) amb formatge ratllat

Hamburguesa de vedella a la planxa amb
Rap al forn amb verdures

- 2>» 42 m< —r >

o

s

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Llom a la planxa amb carbassé a la planxa

o

Arros a la cassola

Truita de patata amb amanida

Amanida de cigrons ecologics i
hortalisses

Seitons arrebossats amb amanida

amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
E Kcal: 409,1 Prot (gr) 9,9 JKcal: 745,2 Prot (gr) 53,1 JKcal: 625,9 Prot (gr) 30,7 JKcal: 768,6 Prot (gr) 32,2 [Kcal: 816,3 Prot (gr) 28,7
Lip (gr) 27,9 H.C. (ar) 66,2 JLip (gr) 116 H.C. (ar) 104,1 JLip (gr) 61,1 H.C. (gr) 810 JLip (gr) 450 H.C. (gr) 979 lLip (gr) 109,7 H.C. (gr) 86.6
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Amanida d'arros york tonyina blat de . R
L Broquil i patata amb oli d'oliva
moro i olives

Varetes de llug amb amanida amb . i
Pit de pollastre a la planxa amb amanida

e

amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 981,2 Prot (gr) 25,1 JKcal: 546,6 Prot (gr) 36,8 [Kcal: 1397,5 Prot (gr) 47,6
E Lip (gr) 82.2 H.C. (gr) 1353 JLip (gr) 32.3 H.C. (gr) 69.2 JLip (gr) 436.6 H.C. (gr) 1395
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Macarrons bolonyesa (sofregit de ceba,
tomagquet i carn picada) amb formatge
ratllat

Llom empanat amb patates fregides
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Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:
Els lactics seran:

La fruita del mes sera:

L'oli per amanir és oli d'oliva

La fruita és de proximitat

ESCOLA
JOSE ECHEGARAY

MARTORELL
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Sabies que... La col és una de les espeécies
més antigues cultivades i consumides a
Europa? Té un valor energétic baix i una

gran quantitat de fibra, vitamines i
minerals. Es recomanable per a totes les
edats i se n'aprofita tot! Els troncs i les
fulles externes es poden fer servir per fer

brous o cremes.
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