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. . Llenties a la Riojana (patata, ceba, o , Macarrons a la napolitana (sofregit de
Arros amb salsa de tomaquet N L Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Crema de carbassé R N
tomagquet, pastanaga, pebrot i xorig) ceba i tomaquet) amb formatge ratllat
Croquetes de bacalla amb patates xips Truita francesa amb amanida Pit de pollastre a la planxa amb amanida Fricando de vedella a la jardinera Llug al forn amb amanida
BASAL
Pinya en el seu suc Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Kcal: 968,5 Prot (gr) 17,1 [Kcal: 673,2 Prot (gr) 35,3 [Kcal: 608,8 Prot (gr) 33,7 JKcal: 588,4 Prot (gr) 28,7 [Kcal: 761,4 Prot (gr) 40,9
N s (gr) 205.2 H.C.(ar) 1355 JLip (ar) 36,1 H.C.(ar) 89.1 Lip (ar) 363 H.C.(gr) 77.4 Lip (gr) 22.5 H.C.(gr) 63.7 JLip (1) BY/AC) H.C.(gr) 100.0
Broquil i patata amb oli d'oliva Fideua amb musclos i calamars Cigrons ecologics cuinats amb verdures Crema de carbassa Sopa d'au
. . Salmé al forn amb salsa de porro amb i ; Daus de gall dindi adobats al forn amb i i
T Pit de pollastre a la planxa amb amanida ) Truita de patata amb carbassé a la planxa . Seitons arrebossats amb amanida
amanida amanida
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
E Kcal: 546,6 Prot (gr) 36,8 [Kcal: 865,6 Prot (gr) 55,9 JKcal: 462,3 Prot (gr) 19,6 [Kcal: 654,5 Prot (gr) 44,9 fKcal: 633,3 Prot (gr)
Lip (gr) 32,3 H.C. (ar) 69,2 JLip (gr) 439 H.C. (ar) 96,0 JLip (gr) 57,9 H.C. (gr) 58 8 MLip (gr) 396 H.C. (gr) 669 JLip (gr) 526 H.C. (gr)
Espaguetis integrals a la carbonara Arros amb verdures Bledes amb patata, pastanaga i oli d'oliva Sopa d'au Crema de carbassé
i ) Fogoner al forn amb salsa de porro amb i Mandonguilles de llug amb ceba i salsa
Truita francesa amb amanida | Nuggets de pollastre amb amanida Llom a la planxa amb patata al forn N
amanida tomaquet /
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada
Kcal: 643,0 Prot (gr) 25,4 JKcal: 736,4 Prot (gr) 34,9 JKcal: 648,6 Prot (gr) 21,3 JKcal: 649,6 Prot (gr) 90,7 JKcal: 628,4 Prot (gr) 122,2
[WLip (or) 538 H.C. (gr) 517 JLip (gr) 373 H.C. (gr) 103.2 JLip (gr) 40,3 H.C.(gr) 83.0 JLip (gr) 107.9 H.C. (gr) 97.3 JLip (gr) 23.8 H.C. (gr) 78.6
\
Crema de porro, carbassoé i pastanaga Fideua amb bolets Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva Arros amb salsa de tomaquet Mongetes blanques ecologiques cuinades
i X . Llom a la planxa amb alberginia a la . . .
Estofat de pollastre amb carxofes Abadejo enfarinat amb amanida planxa Platija al forn amb verdures Truita de patata amb amanida — o
— o actiom resftocos
CAIGAD  MEDIG AMBIENTE (50,2200
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic R AC MEEMENAC b
Kcal: 630,7 Prot (gr) 39,5 [Kcal: 694,3 Prot (gr) 30,8 [Kcal: 611,9 Prot (gr) 30,1 [Kcal: 898,9 Prot (gr) 29,2 [Kcal: 537,3 Prot (gr) 20,4 Ctra. Santa Creu de Calafell, num. 35, bxs
Lip (gr) 23,0 H.C. (gr) 69,7 JLip (gr) 32,5 H.C.(gr) 1018 )i (gr) 47,1 H.C. (gr) 78.8 JLip (gr) 23,2 H.C. (gr) 140.6 JLip (gr) 457 H.C. (gr) 482 0885T0 -QGGSVGB-BE;ccr’C;Iono
el. 93.638.87.

Les amanides de guarnicié tindran els segiients ingredients: info@agoracatering.es /www.agoracatering.es

Els lactics seran:
La fruita del mes sera: La fruita és de proximitat
L'oli per amanir és oli d'oliva



