Kcal:
Lip (gr)

Broquil i patata amb oli d'oliva

Mandonguilles amb ceba i salsa de
tomaquet amb amanida

Fruita de temporada

812,9
527

26,6
97.5

Prot (gr)
H.C (gr)

Kcal:
Lip (gr)

Sopa d'au

Truita de patata amb amanida

Fruita de temporada

615,0
437

81,7
88.0

Prot (gr)
H.C (gr)

Kcal:
Lip (gr)

Arros a la cassola

Llug al forn amb carxofes

logurt de maduixa

936,8
232.0

44,9
1141

Prot (gr)
H.C. (gr)

Llenties ecologiques estofades amb
verdures

Llom de porc arrebossat amb amanida

Fruita de temporada

591,8
374

29,0
745

Prot (gr)

N e H.C, (er)

Espaguetis a la carbonara (ceba, crema

de llet i baco) amb formatge ratllat

Abadejo amb verdures

Fruita de temporada

833,0
388

80,5
98 1

Prot (gr)
H.C (ar)

Kcal:
Lip (gr)

Crema patata, pastanaga, coliflor

Pernilets de pollastre al forn amb
verdures

Fruita de temporada

698,5
20,7

54,4
74.6

Prot (gr)
H.C (ar)

Kcal:
Lip (gr)

Paella marinera (sofregit, sipia, musclos i
brou de peix)

Ous amb ceba i tomaquet amb amanida

logurt de llimona

870,6
408

41,1
122 0

Prot (gr)
H.C (ar)

Kcal:
Lip (gr)

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Rap al forn amb verdures

Fruita de temporada

626,6
143

Prot (gr)
H.C. (gr)

Kcal:
Lip (gr)

Arros amb verdures

Mandonguilles de bacalla amb ceba i
salsa tomaquet

Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta fina)

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Patatas estofades

Fogoner al forn amb amanida

Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Truita de carbassé i patates amb
xampinyons saltats

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt liquid
E Kcal: 4395,8 Prot (gr) 3512,1]Kcal: 569,0 Prot (gr) 93,6 JKcal: 565,5 Prot (gr) 40,1 JKcal: 838,0 Prot (gr) 36,9 [Kcal: 770,5 Prot (gr)
Lip (gr) 81,6 H.C. (ar) 543.8 MLip (gr) 35,1 H.C. (ar) 86,2 JLip (gr) 259 H.C. (gr) 86.0 JLip (gr) 973 H.C. (gr) 107,6 JLip (gr) 204.1 H.C. (gr)

Macarrons integrals a la napolitana

Nuggets de pollastre amb patates xips

FESTA

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Croquetes de bacalla amb amanida

Fruita de temporada

740,3
4538

16,4
103.7

Prot (gr)
H.C. (gr)

Kcal:
Lip (gr)

Fideus a la cassola

Hamburguesa de verdures a la planxa
amb carbassé al forn

Fruita de temporada

833,1
687

28,4
1187

Prot (gr)
H.C. (gr)

Kcal:
Lip (gr)

Cigrons ecologics cuits amb patates

Llom a la planxa amb amanida

Natilles de xocolata

468,5
28 7)

26,4
65 1

Kcal:
Lip (gr)

Prot (gr)
H.C. (gr)

Arros tres delicies (pésols, pastanaga,
pernil dolg, blat de moro)

Rodanxa de llug al forn amb amanida

Fruita de temporada

791,1
382

26,2
5.2

Prot (gr)
H.C. (gr)

Kcal:
Lip (gr)

Crema de carbassé

Seitons arrebossats amb amanida

Fruita de temporada

540,5
432

9,3
68.7

Prot (gr)
H.C. (gr)

Kcal:
Lip (gr)

Llenties amb arros

Ous amb beixamel amb amanida

Fruita de temporada

939,9
517

40,4
1157

Prot (gr)
H.C. (gr)

Kcal:
Lip (gr)

Els lactics seran:
La fruita del mes sera:
L'oli per amanir és oli d'oliva

Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:

La fruita és de proximitat.

Jose©.

ECHEGARAY

BASAL

N

L’enciam és una planta herbacia anual.
Les fulles de color verd intens sén les més
riques en vitamines i minerals. Es un
aliment amb baix contingut caloric i font
important de B9, imprescindible per al
correcte desenvolupament de teixits i la
formacio de globuls vermells, entre altres

funcions.
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