FESTA

FESTA

Arrods amb salsa de tomaquet

Nuggets de pollastre amb patates xips

Natilles de vainilla

Broquil i patata amb oli d'oliva

Pernil de porc brassejat al forn amb
amanida

Fruita de temporada

Sopa d'au

Fogoner al forn amb salsa de porros

Fruita de temporada

col i oli d'oliva)

Llug al forn amb amanida

Fruita de temporada

563,0
304

Prot (gr)
H.C (ar)

8339

N s (ér) 79.1

moro i olives

Ous amb ceba i tomaquet

Fruita de temporada

788,9
218

Prot (gr)
H.C (ar)

28,6
128 1

Kcal:
Lip (gr)

Abadejo amb verdures

Fruita de temporada

555,4
24.8

71,7
855

Prot (gr)
H.C (ar)

Kcal:
Lip (gr)

Kcal: 981,3 Prot (gr) 24,4 [Kcal: 630,2 Prot (gr) 33,6 |Kcal: 686,0 Prot (gr) 94,2
Lip (gr) 205.1 H.C.(ar) 131.9 JLip (gr) 40.1 H.C.(gr) 958 JLip (ar) 42 9 H.C. (gr) 95 1
a s
A Trinxat de la Cerdanya (patata, all, bacon,] Amanida d'arros york tonyina blat de , e § .
Sopa d'au Macarrons amb salsa rustica Cigrons cuits amb patates

Gall dindi a la planxa amb amanida

logurt natural

927,7
251

Prot (gr)
H.C (ar)

Kcal:
Lip (gr)

28,2
1114

Pit de pollastre arrebossat amb amanida

Fruita de temporada

657,9
36,6

Prot (gr)
H.C. (gr)

Kcal:
Lip (gr)

Arrds amb xampinyons

Dauets de bacalla arrebossats amb
amanida

Fruita de temporada

850,2
436

Prot (gr)
H.C. (gr)

21,8
1315

| Sl Kcal:

Lip (gr)

Crema de porros

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

721,4
508

Prot (gr)
H.C. (gr)

34,0
76,2

Kcal:
Lip (er)

Amanida pasta (tonyina, blat de moro, ou
i olives)

Llug al forn amb carbassé arrebossat

logurt de maduixa

783,0
1734

40,2
123 4

Kcal:
Lip (gr)

Prot (gr)
H.C. (gr)

Broquil i patata amb oli d'oliva

Fricandé de vedella amb xampinyons

Fruita de temporada

629,5
185

Kcal:
Lip (gr)

Prot (gr)
H.C. (gr)

35,1
789

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita francesa amb amanida

Fruita de temporada

631,7
314

Kcal:
Lip (gr)

Prot (gr)
H.C. (gr)

Mongetes verdes amb patates i oli d'oliva

Hamburguesa i carbassé arrebossat

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomagquet, patata, carbasso, porro,
pastanaga i pebrot)

Rap al forn amb verdures

Fruita de temporada

Arros amb salsa de tomaquet

Pit de pollastre a la planxa amb amanida

Fruita de temporada

Amanida de patata, hortalisses, ou i
olives

Truita d'espinacs amb amanida

Natilles de xocolata

Macarrons a la napolitana (sofregit de
ceba i tomaquet)

Salmé al forn amb amanida

Fruita de temporada

Truita de patata amb amanida

Fruita de temporada

Hamburguesa de verdures a la planxa
amb amanida

Fruita de temporada

Bunyols de bacalla amb amanida

Flam de vainilla

Kcal: 543,0 Prot (gr) 12,8 [Kcal: 681,1 Prot (gr) 55,5 JKcal: 656,5 Prot (gr) 33,7 JKcal: 665,1 Prot (gr) 27,3 JKcal: 956,8 Prot (gr) 56,4
[WLip (or) 15,5 H.C. (gr) 87.3 Jlip (gr) 9.9 H.C. (gr) 91.9 JLip (gr) 30,8 H.C.(gr) 103 4 JLip (gr) 399 H.C. (gr) 880 JLip (gr) 48 8 H.C. (gr) 144.6
I -
Sopa d'au Tallarines napolitana Arrods amb salsa de tomaquet

L'oli per amanir és oli d'oliva

Kcal: 615,0 Prot (gr) 81,7 [Kcal: 810,5 Prot (gr) 25,1 JKcal: 936,4 Prot (gr) 16,7
Lip (gr) 437 H.C. (gr) 83.0 JLip (gr) 413 H.C. (gr) 1216 JLip (g1) 493 H.C. (gr) 1438
Les amanides de guarnicid tindran els segiients ingredients:

Els lactics seran:

La fruita del mes sera: La fruita és de proximitat.

| escola
Jose € .
ECHEGARAY

BASAL

N

El salmo és un peix gras que aporta un alt
contingut de greixos saludables
(monoinsaturades i omega-3), i les seves
proteines sén d'alt valor biologic. Es ric en
minerals com el fosfor, seleni, iode i
potassi, i en quant a les vitamines, hi ha
una aportacid significativa de vitamines

del grup B, vitamina Di E.

pe
que estimule resultads
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