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Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres é Dijous 7 Divendres 8
Arrds al curri
amb verdures ECO de temporada

Truita de patata i ceba (O) Pollastre de pagés a les fines herbes FESTIU FESTIU FESTIU

Sopa de fideus ECO (A, B)

amb niu d'enciams amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
Dilluns 11 Dimarts 12. Dia de proteina vegetal Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15. MenU tematic
Atids ds vsrdurss Crema de patanaga ECO (D) Trinxat de verdura ECO de temporada (D) Cigrons E<.:O guisats Viond'c'{B. O, A DS B
amb patata amb porro i pastanaga escudella fipica del Pallars Sobird
Seité en ‘rempL'Jro.{B. O P. M, C, L} Pasta amb bolonyesa de llanfies ECO (B) Liug al forn amb ceba (P) Truita d'gspir]qcs (O} Pollastre .de Pagés al forn
amb niu d'enciams amb enciam i olives (D) amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
Dilluns 18 Dimarts 19 Dimecres 20
Gratinat de broquil ECO amb patata (D) Arros ala napolitana Escudella de galets ECO (A, B)
amb formatge ratllat (O, L)
Mandonguilles estofades (D, S) Truita de verdures ECO (O) Pollastre de pagés rostit BONES FESTES!
amb verdures i patata (D) amb enciam i pastanaga amb panses i prunes (F, K)
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Neules i torrons

Revisat per Sonia Rosell Ferrer - CAToo1844

FRUITAI 9 JIFL ¥
VERDURA  de temporada TRLY ) AL-LERGENS

poma, mandarina,
figues, pera, porro, tomaquet, espinacs,
Amb el menu tematic de p|8|':i3;l:,1i, ::'-;-?‘:“a' r:;;)ee'rpg?:l;o:'eﬁorgatisaa' Gluten Soja Sulfits Peix Cacauet Lactics Crustaci
desembre viatjarem fins al... pastanaga, mongeta verda,
Pallars Sobira! o bleda, carxofa, api, coliflor,
. i ) enciam, col, moniato, ceba, Mostassa Ou Tramusos Api Sésam Fruits Mollusc

nap, xampinyd, cogombre de closca




El mes de desembre al Pallars Sobira!

Entrevista

VANESA FREIXA

" Sivolem canviarel moén el primer que hem de fer és canviar el
nostre propientorn, fer realitat allo que volem veure a forade
nosaltres. Aixo vol dircomencar a tenir cura de veritat d'allion
vius, de les teves relacions, de les teves implicacions amb la
comunitat mes propera. Crear-te el teu propi paradis.”

Aquest mes
descobrirem l'ofici de
pastoraicom el
contacte amb la
natura ens reconnecta
amb el medi i amb allo
que mengem!

Visitarem la seva capital,
Sort, per tal de fer-ne un
tastet gastronomic i
descobrir tot el que amaga
aquest municipi capital de la
comarca. Repassarem el pes
que hi tenen l'agriculturaii el
creixent turisme.

Finalment, aprofitarem la preséncia
d’hidroeléectriques a la comarca, per

tal de reflexionar sobre la transicio
energetica, un procés imprescindible
per tal d'assolir els objectius vinculats VALORS | SOSTENIBILITAT OFLENTORN

al canvi climatic.
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