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Dimarts 4
Sopa de fideus ECO (B, A)

Dilluns 3 Dimecres 5. Dia de proteina vegetal

Arrds amb salsa de verdures Trinxat de col amb patata ECO (D)

Truita d'espinacs (O) Pernilets de pages rostits

Cassoleta de llenties ECO

Escola José Echegaray

Dijous &
Espaguetis ECO amb salsa de
xampinyons (B, O, L)
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb niu d'enciams
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Divendres 7
Mongetes seques ECO saltejades amb
all i julivert
Botifara de porc ala planxa (D, S)

amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

amb enciami blat de moro amb patata panadera (D)

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dilluns 10. Dia de proteina vegetal Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14
Fideua ECOIde verdures (B) Macarrons integrals a la napolitana Broquil amb patata ECO (D) Cigrons ECO estofats Amanida de po‘rqia {_D, 0)
amb verdures ECO de temporada (B, 0, §) amb vegetals, olives i maionesa

Filet de maira fregidet (P, B, $)

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 21

Truita de carbasso (O)
amb enciam i olives (D)

Fruita ECO de temporada

Pollasire de pages a les fines herbes
amb niv d'enciams

Fruita ECO de temporada

Croqguetes d'espinacs (B, L, C, O, P, §, A, M)

amb enciam i remolatxa

Lluc al forn amb julivert (P)
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel (L)
Dimarts 18

Fruita ECO de temporada
Dilluns 17
Espirals integrals al pesto (B, O, L. 5)
amb alfabrega i formatge ratilat
Truita de patatai ceba (O)
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Dimecres 19 Dijous 20. Dia de proteina vegetal

Llenties ECO estofades Crema de verdures ECO (D) Mongeta verda amb patata (D) Arros amb sofregit de tomaquet casola

Hamburguesa vegetal (B, O, L, A)
amb enciam | pastanaga
Fruita ECO de temporada

Pollastre de pagés arebossat casola (B, S, G, D, O)
ami patates xips
Fruita ECO de temporada

Abadejo al forn amb tomaquet (P) Pizza de formatge i gall dindi (B, S, L, O)

Fruita ECO de temporada Gelat (L, §)
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@ Febrer al Solsonés
Coneixerem I'embassament de la Llosa
de Cavall, que ens ajudara a entendre
com funciona la qilestié de I'accés a
I'aigua i la sequera, tan d'actualitat.
Menjarem a Solsona mentre hi
descobrim els seus corrents fluvials

Desembre al Pallars Sobird

Coneixerem una comarca on el turisme ha
guanyat pes, perd on hi conviuen oficis
ancestrals com el de pastora, que ens
reconnecten amb la terra. Aprofitarem
també per tractar la giiestié de I'energia
fent un recorregut per les
hidroeléctriques. La capital... Sort!

Abril al Segria

Recorrerem aquesta terra de fruiters i des
de la coneixenga de la seva diversitat
estudiarem la Dieta Mediterrania,
patrimoni de casa nostra. A Lleida
agafarem el tren d'alta velocitat per

el WA
Maig al Baix Ebre “:ti""&'g‘“ l

-~

Gener a
Acabarem el recorregut pel pais visitant
aquesta terra de regadiu que beu del Riu LCI concu de Barbera

Ebre. Al Delta analitzarem les A la Conca descobrirem I'ofici de pagesa i
. & ’ conseqiliéncies de la pujada del nivell del com aquest ha evolucionat al llarg dels anys.|
ey mar i serd el motiu perfecte per encarar Coneixerem els riscos actuals al voltant del

Bﬁ ﬁ‘) un tema clau com el del canvi climatic. que mengem | visitarem Montblanc, capital

.‘}::m\ - | '1:. de la comarca | vila medievall
UN ANY MES, UN NOU PROJECTE ASSOLIT

Aquest curs hem fet un viatge apassionant al llarg de la geografia catalana per tal de conéixer vuit

S i

comarques, que ens han servit com a fil conductor per treballar conceptes transversals: I’impacte de la
ramaderia intensiva, les implicacions de la moda rapida, els oficis ancestrals, la dieta mediterrania, la
sequera i el canvi climatic. Tot ho hem treballat des d’una visié critica i posant en valor la tasca
pedagogica del temps de migdia, un espai disruptiu pero ple de possibilitats educatives.

| per enllestir aquest curs, estem ja treballant en el que sera el nostre projecte de final de curs a cada centre de Valors.
Els infants ja estan decidint quina és la tematica que més els ha ressonat, en la que més han pogut aprofundir, i
prepararan un projecte final per visibilitzar la tasca que conscienciacié que hem fet al migdia. Esperem que hagueu pogut

seguir el projecte al llarg del curs, que els infants us hagin traslladat neguits i conceptes que hem anat treballant i que en
definitiva, haguem contribuit a I’educacio6 transversal dels nens i nenes amb el nostre granet de sorra @
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PRyl A més aprofitarem per endinsar-nos al

Octubre a Osona

Coneixerem el territori | incidirem en
una activitat puntera a Osona com és
la ramaderia: quin és el seu impacte?
Quins models de produccié hi
conviuen? A més, descobrirem la
ciutat de Vie, capital de la comarca!

Marg al Baix Emporda

Descobrirem I'ofici de treballar la
ceramica a la seva capital, La Bisbal.

mar per conéixer com els humans
estem posant en risc aquest
ecosistema ple de vida.

Novembre al Maresme

Provarem plats tipics | coneixerem una
comarca que va ser referent de la
inddstria textil. Com ha evolucionat la
confeccio de roba | quines implicacions té

en el territori | el medi ambient?

#RobaSostenible

ENS VEIEM EL
CURS VINENT!

#somvalors



