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Dilluns 5. Dia de proteina vegetal
Arros a la napolitana

Hamburguesa vegetal (B, O, L, A)
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dilluns 12. Men0 tematic

Crema de pastanaga ECO (D)

Arrds de pescadors (P)

amb verdures ECO de temporada i dous de rap

Fruita ECO de temporada
Dilluns 19
Llenties ECO estofades (B)
amb verdures ECO de temporada
Truita de carbassé (O)
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dilluns 26
Cuscus de verdures ECO (B, 5, W)

Llom amb salsa de formatge (O, L)
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Amb el menu tematic del
mes de maig viurem les
festes vinculades al mar
treballant sobre la
importancia de I'esport
per la salut
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Dimarts é

Espaguetis ECO amb salsa de tomaguet (B, O, 5, W)

Abadejo al forn amb julivert [P)
amb enciam i remolatxa
logurt ECO a granel (L)
Dimarts 13
Califlor amb patata ECO gratinada (D)
armb formatge ratllat (O, L)

Pollastre ala planxa
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimarts 20
Bréquil amb patata ECO (D)
Pollastre a l'allet
amb enciam i olives (D)
logurt ECO a granel (L)
Dimarts 27. Dia de proteina vegetal
Amanida d'ards (O, L, D)
Llenties ECO estofades (B)
amb verdures ECO de temporada
Fruita ECO de temporada
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Divendres ¢
Crema de carbasso (D)

Dijous 8
Amanida russa (D, O, P)

Dimecres 7

Cigrons ECO estofats
Pollastre rostit
amb enciam i clives (D)
Fruita ECO de temporada

Divendres 14. Dia de proteina vegetal

Truita de xampinyons (O)
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimecres 14

Estofat de vedella (D)

Fruita ECO de temporada
Dijous 15
Amanida de pasta integral (B, O, S, W, D, L)
amb vegetals, olives i formatge
Liug al forn (P, M)
amb enciam i pastanaga
logurt ECO a granel (L)
Dijous 22. Dia de proteina vegetal

Mongetes blanques ECO guisades Taboulé de cuscus (B, S, W, D, O, L)

Truita de patata i ceba (O) Cigrons ECO estofat

amb niu d'enciam
Fruita ECO de temporada

Fruita ECO de temporada
Divendres 23

Dimecres 21
Macarrons infegrals a la napolitana (B, : g i
0.5, W) Vichyssoise ECO (D) Sopa d'amrds (A)
Mandonguilles de vedella ecologiques amb

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Dimecres 28

Estofat de mongetes blanques ECO sofregit de verdures
Fruita ECO de temporada

Fruita ECO de temporada
Divendres 30

Dijous 29

Mongeta verda amb patata (D) Cigrons ECO estofats amb verdures Crema de verdures de temporada ECO (D)

Qus farcits amb tomagquet i tonyina (O, P) Fideud de peix (B, O, S, W, P. M, C)
amb enciam i olives (D) P rrE o

Fruita ECO de temporada

Pollastre amb salsa de poma
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel (L)

Fruita ECO de temporada
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PROJECTE MES DE MAIG

Salut i esport:
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es festes maritimes
h I = ! o Y festa popular .
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Cada cop tenim més evidencies de la relacio entre un I=E :
estil de vida saludable durant la infancia i la salut a llarg

termini. Aquest mes, aprofitant les festes maritimes,
treballarem la importancia de mantenir una vida activa

per complir amb la dita “mens sana in corpore sano”.
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“L’adquisicio d’habits saludables
des de la infancia redueix els
riscos de la malaltia cardiovascular
i millora la qualitat de vida”

DR. VALENTI FUSTER




