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Dilluns & Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9. Dia de proteina vegetal Divendres 10. Men( temafic
Gratinat de cdliflori patata ECO (D) Estofat de cigrons ECO Macamons integrals o la napolitana (B, ©. 5. W) Mongetes blangues ECO estofades Zow shungo
amb formatge ratiiat (O, L) omb verdures ECO de temporade omb fomatge ratiiet [0, 1) amb verduretes Amds vermell” amb verdures
Croquetes de bacalld (B, C, O, P. 5, L. A W, M) Tuita d'espinacs (O) Liug al fom amb julivert [P} Jasha haru
. L Pizza vegetal (B, L 5, W. Q) .
amb enciom tremolotg amb niv d'encioms amk encicm i blat de more Esfofat de poliagstre amb gingebre
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)
Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17. Dia de proteina vegetal
f it ECO i ECO
Lenties ECO amb pastanaga (B) Cassoleta de patates 0] Aerds amb sofiegit de fomaquet Espirals ECO amb salsa de formalge Crema de carbassa D)
ambsofregi de tomaqueti verdures ECO de temporode (B.W.5,0.1) amb crostonets de pa (B.F K. L. 5. G}
Truit i (@] Hamb de vedell oldgic Cam d' mb salsa de soja i mel B, §
b pﬁnsgﬂc (= b s s gcolighon Ameoue A sa_ e soia el (6.3} Fogoner amb samfaina (P) Cigrons ECO estofats amb verdures de temporada
amb enciam | clves (D) amb enciom 1 blat de mere omb enciom i remolasixa
Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada Fruita ECO de femporada Fruita ECO de femporada
Dilluns 20 Dimarts 21. Dia de proteina vegetal Dimecres 22 Dijjous 23 Divendres 24
co ¢ 7
Tricoler de verdura ECO (D) T Sopa d'au (B, W. 5, O, A) Mongetes seques ECO salfadesamb  Espaguetis integrals saltejats amb verdures (B, O, W, 5)
amb mongeta verda, pottenagai patata all EJUIVEﬂ amb col, pottanaga i ceba
Seiton te B.O.PMC.L Ous d b tomaquet (O Peix fr at (P, M, C
ol ”]pur,q { ) Lienties ECO amb monialo [B) Magre de pore estofat amb patata D) . cnt} meuqu ©) et i mr_c ( )
amb enciom i biat de momo amb encigm | remaloixa amb niv dencicms
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30. La Castanyadal Divendres 31
Arrds de verdures Espirals ECO a la carbonara (B. W, §. O, L) Casscleta de cigrons ECO amb verdures Crema de moniato ECO (D)
Hamburguesa vegetal (B, O, L. A) Abadejo amb salsa verda (P) Truita de patata i ceba (O) Pollastre estofat a ka catalana l:Es'"U
amb enciam | olves [B) amb niv d'enciams ambk enciam | blof de moro amb prunes i crellanes [F, )
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Postre especial
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BOC : : ..
valors Setembre i octubre: Canada i Butan

Els mesos de setembre i octubre, farem un procés d’immersié a la naturalesa per connectar amb conceptes cabdals pel treball
que farem aquest curs al voltant dels ecosistemes.

Felicitat Interior Bruta

m Celembre i octubre

Cooperacio natural, una metafora preciosa de la societat a la que aspirem
“dense curiositat no

Entendre el tot com una forga superior a la suma de les parts. Aqui comenca el procés de

incrementem el coneixement; €s posar en valor la cooperacié com un procés igualador, inspirador, que construeix col-lectiu i
el catalitzador que permet que que avanca en una linia molt més democratica i coherent que aquella que impulsen agents
4 que conviuen en estricta competéncia. Aqui treballarem les habilitats socials i emocionals,

'esperit creatiu no decaigui.” & a posant émfasi en que éxit, igual que la innovacio o la creativitat sén un procés col-lectiu.

DAVID BUENO

Seguint amb les metafores, podem vincular el cicle de la vida, dels aliments, amb els cercles
de paraula, una practica restaurativa que comencarem a treballar.
Es una eina que podem utilitzar de manera proactiva per construir i enfortir els llagos
comunitaris, fomentar 'empatia, la cooperacio i el respecte mutu.
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Dilluns 6
Gratinat de coliflor i patata ECO (D)
amb formatge ratllat (O, L)
Croquetes de bacalla (B, C, O, P, S, L, A, W, M)
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga (B)

Truita paisana (O)
amb enciam i olives (D)
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20

Tricolor de verdura ECO (D)
amb mongeta verda, pastanaga i patata
Seitons en tempura (B, O, P, M, C, L)

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada

Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Arros de verdures

Hamburguesa vegetal (B, O, L, A)

amb enciam i olives (D)

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs (O)
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO (D)
amb sofregit de tomaquet i verdures ECO de temporada
Hamburguesa de vedella ecolégica
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel (L)
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal

Arrds amb tomaquet

Llenties ECO amb moniato (B)
Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Espirals ECO a la carbonara (B, W, S, O, L)

Abadejo amb salsa verda (P)
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimecres 8
Macarrons integrals a la napolitana (B, O, S, W)
amb formatge ratllat (O, L)
Llug al forn amb julivert (P)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimecres 15

Arrds amb sofregit de tomaquet

Carn d'au amb salsa de soja i mel (B, S)
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

Sopa dau (B, W, S, O, A)

Magre de porc estofat amb patata (D)
Fruita ECO de temporada
Dimecres 29
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patataiceba (O)
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Dijous 9. Dia de proteina vegetal

Mongetes blanques ECO estofades
amb verduretes

Pizza vegetal (B, L, S, W, O)

Fruita ECO de temporada
Dijous 16
Espirals ECO amb salsa de formatge
(B,W,S,0O, L)

Fogoner amb samfaina (P)

Fruita ECO de temporada
Dijous 23
Mongetes seques ECO saltades amb
allijulivert
Qus durs amb tomaquet (O)
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada

Dijous 30. La Castanyadal!
Crema de moniato ECO (D)

Pollastre estofat a la catalana
amb prunes i orellanes (F, K)

Postre especial

Divendres 10. Menu tematic
Zow shungo

Arros "vermell' amb verdures
Jasha Maru
Estofat de pollastre amb gingebre
logurt ECO a granel (L)
Divendres 17. Dia de proteina vegetal

Crema de carbassa ECO (D)
amb crostonets de pa (B, F, K, L, S, G)

Cigrons ECO estofats amb verdures de temporada

Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures (B, O, W, S)
amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb niu d'enciams
logurt ECO a granel (L)

Divendres 31

FESTIU

Fruita ECO de temporada

flw B

@somvalors

www.somvalors.com
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Dilluns &
Gratinat de coliflor i patata ECO
amb formatge ratllat
Croquetes de bacalla
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita paisana
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura
amb mongeta verda, pastanaga i patata
Seitons en tempura
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada

Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Arros de verdures

Hamburguesa vegetal
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de tomaquet i verdures de temporada
Hamburguesa vegetal
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal

Arrds amb tomaquet

Llenties ECO amb moniato
Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Espirals ECO amb formatge

Abadejo amb salsa verda
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8
Macarrons integrals a la napolitana
amb formatge ratllat
Llug al forn amb julivert
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimecres 15

Arrds amb sofregit de tomaquet

Carn d'au halal a la planxa
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

Sopa de verdures

Pollastre halal estofat amb patata

Fruita ECO de temporada
Dimecres 29

Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patata i ceba
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

@somvalors

www.somvalors.com

Dijous 9. Dia de proteina vegetal

Mongetes blanques ECO estofades
amb verduretes

Pizza vegetal

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Espirals ECO amb salsa de formatge

Fogoner amb samfaina

Fruita ECO de temporada
Dijous 23
Mongetes seques ECO saltades amb
allijulivert
Ous durs amb tomaquet
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dijous 30. La Castanyadal

Crema de moniato ECO

Pollastre halal rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

Postre especial

Divendres 10. Menu tematic
Zow shungo
Arros "vermell' amb verdures
Jasha Maru
Estofat de pollastre halal amb gingebre
logurt ECO a granel
Divendres 17. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

amb crostonets de pa
Cigrons ECO estofats amb verdures de temporada

Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures

amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat

amb niu d'enciams

logurt ECO a granel
Divendres 1
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Dilluns é
Gratinat de coliflor i patata ECO
amb formatge ratllat
Peix al forn
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dilluns 13

Llenties s/gluten amb pastanaga

Truita paisana
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Peix al forn

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal

Arros de verdures

Truita francesa
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

<R
ZA

A
2l Y

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de tomaquet i verdures de temporada
Hamburguesa de vedella ecologica
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal

Arrds amb tomaquet

Llenties s/gluten amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Espirals s/gluten a la carbonara

Abadejo amb salsa verda
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

OCTUBRE

NO GLUTEN

Dimecres 8
Macarrons s/gluten a la napolitana
amb formatge ratllat
Llug al forn amb julivert
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimecres 15

Arros amb sofregit de tomaquet

Carn d'au a la planxa
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

Sopa d'au s/gluten

Magre de porc estofat amb patata

Fruita ECO de temporada
Dimecres 29

Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patatai ceba
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

@somvalors

www.somvalors.com

jojsle)
valors

Dijous 9. Dia de proteina vegetal

Mongetes blanques ECO estofades
amb verduretes

Pizza vegetal s/gluten

Fruita ECO de temporada
Dijous 16
Espirals s/gluten amb salsa de
formatge

Fogoner amb samfaina

Fruita ECO de temporada
Dijous 23
Mongetes seques ECO saltades amb
allijulivert
QOus durs amb tomaquet
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dijous 30. La Castanyadal

Crema de moniato ECO

Pollastre rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

Postre especial

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

Divendres 10. Menu tematic
Zow shungo
Arros "vermell' amb verdures
Jasha Maru
Estofat de pollastre amb gingebre
logurt ECO a granel
Divendres 17. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO
SENSE crostonets de pa

Cigrons ECO estofats amb verdures de temporada

Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espaguetis s/gluten saltejats amb verdures
amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat
amb niu d'enciams
logurt ECO a granel

Divendres 1

FESTIU
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Dilluns é
Coliflor i patata ECO

Peix al forn
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita paisana
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Peix al forn

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Arrds de verdures

Truita francesa
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

L)

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO

amb verdures ECO de temporada

Truita d'espinacs
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de tomaquet i verdures de temporada
Hamburguesa de vedella ecologica
amb enciam i blat de moro

logurt de soja

Dimarts 21. Dia de proteina vegetal

Arrds amb tomaquet

Llenties ECO amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28
Espirals ECO amb orenga

Abadejo amb salsa verda
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

TOO
OCTUBRE oo

NO LACTOSA

&

Dimecres 8 Dijous 9. Dia de proteina vegetal

Mongetes blanques ECO estofades

Macarrons integrals a la napolitana
9 P amb verduretes

Llug al forn amb julivert .

Pizza vegetal s/lactosa
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada

Dijous 16

Fruita ECO de temporada
Dimecres 15

Arros amb sofregit de tomaquet Espirals ECO amb orenga

Carn d'au amb salsa de soja i mel .
o Fogoner amb samfaina
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dimecres 22 Dijous 23
Sopa d'au Mongetes seque.s. E(.:O salfades amb
allijulivert

QOus durs amb tomaquet
Magre de porc estofat amb patata o
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dimecres 29 Dijous 30. La Castanyadal!

Cassoleta de cigrons ECO amb verdures Crema de moniato ECO

Truita de patatai ceba Pollastre rostit a la catalana

amb enciam i blat de moro amb prunes i orellanes

Fruita ECO de temporada logurt de soja

@somvalors

www.somvalors.com
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Divendres 10. Menu tematic
Zow shungo
Arros "vermell' amb verdures
Jasha Maru
Estofat de pollastre amb gingebre
logurt de soja
Divendres 17. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO
SENSE crostonets de pa

Cigrons ECO estofats amb verdures de temporada

Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures

amb col, pastanaga i ceba
Peix fresc segons mercat

amb niu d'enciams

logurt de soja

Divendres 1

FESTIU
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Dilluns &

Gratinat de coliflor i patata ECO
amb formatge ratllat
Pollastre a la planxa
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Dilluns 13

Llenties ECO amb pastanaga

Truita paisana
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20
Tricolor de verdura

amb mongeta verda, pastanaga i patata
Truita francesa

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal

Arros de verdures

Hamburguesa vegetal
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7
Estofat de cigrons ECO
amb verdures ECO de temporada
Truita d'espinacs
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
amb sofregit de tomaquet i verdures de temporada
Hamburguesa de vedella ecologica
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal

Arrds amb tomaquet

Llenties ECO amb moniato

Fruita ECO de temporada
Dimarts 28

Espirals ECO a la carbonara

Pollastre a la planxa
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8
Macarrons integrals a la napolitana
amb formatge ratllat
Pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimecres 15

Arrds amb sofregit de tomaquet

Carn d'au amb salsa de soja i mel
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 22

Sopa d'au

Magre de porc estofat amb patata

Fruita ECO de temporada
Dimecres 29

Cassoleta de cigrons ECO amb verdures

Truita de patata i ceba
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

@somvalors

www.somvalors.com

Dijous 9. Dia de proteina vegetal

Mongetes blanques ECO estofades
amb verduretes

Pizza vegetal

Fruita ECO de temporada
Dijous 16

Espirals ECO amb salsa de formatge

Ous amb samfaina

Fruita ECO de temporada
Dijous 23
Mongetes seques ECO saltades amb
allijulivert
Ous durs amb tomaquet
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dijous 30. La Castanyadal

Crema de moniato ECO

Pollastre rostit a la catalana
amb prunes i orellanes

Postre especial

Divendres 10. Menu tematic
Zow shungo

Arros "vermell' amb verdures
Jasha Maru

Estofat de pollastre amb gingebre
logurt ECO a granel
Divendres 17. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO

amb crostonets de pa
Cigrons ECO estofats amb verdures de temporada

Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures

amb col, pastanaga i ceba
Pollastre a la planxa

amb niu d'enciams

logurt ECO a granel
Divendres 1
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Dilluns é

Gratinat de coliflor i patata ECO

Croquetes de bacalla
Planxa
Dilluns 13
Llenties ECO amb pastanaga
Verdura

Truita paisana
Planxa
Dilluns 20

Tricolor de verdura ECO

Seitons en tempura
Planxa
Dilluns 27. Dia de proteina vegetal
Arrds de verdures
Verdura

Hamburguesa vegetal
Planxa

Dimarts 7

Estofat de cigrons ECO

Verdura

Truita d'espinacs
Planxa
Dimarts 14
Cassoleta de patates ECO
Verdura

Hamburguesa de vedella ecologica
Planxa
Dimarts 21. Dia de proteina vegetal

Arrds amb tomaquet

Llenties ECO amb moniato

Planxa

Dimarts 28
Espirals ECO a la carbonara
Verdura

Abadejo amb salsa verda

Planxa

OCTUBRE

MENU MESTRES - VERDURA/PLANXA

Dimecres 8
Macarrons integrals a la napolitana

Verdura

Llug al forn amb julivert
Planxa
Dimecres 15
Arros amb sofregit de tomaquet
Verdura

Carn d'au amb salsa de soja i mel
Planxa
Dimecres 22

Sopa d'au

Verdura

Magre de porc estofat amb patata
Planxa
Dimecres 29
Cassoleta de cigrons ECO amb verdures
Verdura

Truita de patata i ceba
Planxa

@somvalors

www.somvalors.com

Dijous 9. Dia de proteina vegetal

Mongetes blanques ECO estofades
amb verduretes

Verdura

Pizza vegetal
Planxa
Dijous 16
Espirals ECO amb salsa de formatge
Verdura

Fogoner amb samfaina
Planxa
Dijous 23
Mongetes seques ECO saltades amb
allijulivert

Verdura

Ous durs amb tomaquet
Planxa
Dijous 30. La Castanyadal!
Crema de moniato ECO

Pollastre estofat a la catalana
Planxa

VALORS
somvalors.com

Telf. 934 274 734

Divendres 10. Menu tematic
Zow shungo
Verdura
Jasha Maru

Planxa

Divendres 17. Dia de proteina vegetal
Crema de carbassa ECO
Cigrons ECO estofats amb verdures de temporada

Planxa

Divendres 24
Espaguetis integrals saltejats amb verdures
Verdura
Peix fresc segons mercat

Planxa

Divendres 31

FESTIU
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MENU MESTRES - VEGA

L)

Dilluns 6
Gratinat de coliflor i patata ECO

Dimarts 7
Verdura

Dimecres 8
Macarrons integrals a la napolitana

Falafel Estofat de cigrons ECO Hamburguesa de llegum
Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15
Verdura Cassoleta de patates ECO Arrds amb sofregit de tomaquet

Llenties ECO amb pastanaga Hamburguesa de llegum Tofu amb salsa de soja

Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22

Tricolor de verdura ECO Arrds amb tomaquet Sopa vegetal

Falafel Llenties ECO amb moniato Seitan estofat amb patata
Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29
Arros de verdures Espirals ECO amb verdures Verdura

Hamburguesa de llegum Tofu amb salsa verda Cassoleta de cigrons ECO amb verdures
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Dijous 9

Verdura

Mongetes blanques ECO estofades
amb verduretes

Dijous 16
Espirals ECO amb verdures
Seitan amb samfaina
Dijous 23

Mongetes seques ECO saltades amb
allijulivert

Tofu amb tomdaquet

Dijous 30. La Castanyadal
Crema de moniato ECO

Seitan estofat a la catalana

VALORS
somvalors.com

Telf. 934 274 734

Divendres 10. Menu tematic
Zow shungo

Jasha Maru (seitan)

Divendres 17
Crema de carbassa ECO

Cigrons ECO estofats amb verdures de temporada

Divendres 24

Espaguetis integrals saltejats amb verdures

Hamburguesa de llegum

Divendres 31

FESTIU

Revisat per Sonia Rosell Ferrer CAT001844

Graduada en Nutricié Humana i Dietetica


http://www.menjadorseducatius.com
http://www.somvalors.com

RECOMANACIONS SOPARS:

OCTUBRE

o0
valors

Dilluns 6
Pasta (sopa)

Proteina vegetal

Fruita
Dilluns 13
Verdura

Carn blanca

Fruita
Dilluns 20
Pasta (sopa)

Carn blanca

Postre lactic
Dilluns 27
Verdura

Ou

Fruita

-

Dimarts 7
Verdura

Peix blau

Postre lactic
Dimarts 14
Pasta (sopa)

Peix blau

Fruita
Dimarts 21
Amanida

Peix blau

Fruita
Dimarts 28
Verdura

Carn blanca

Postre lactic

Dimecres 8
Verdura

Carn blanca

Fruita
Dimecres 15
Verdura

Ou

Postre lactic
Dimecres 22
Verdura

Ou

Postre lactic
Dimecres 29
Pasta (sopal)

Peix blau

Fruita
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Dijous 9
Amanida

Ou

Postre lactic
Dijous 16
Verdura

Proteina vegetal

Fruita
Dijous 23
Verdura

Peix blanc

Fruita

Dijous 30
Amanida

Proteina vegetal

Divendres 10
Verdura

Peix blanc

Fruita
Divendres 17
Amanida

Peix blanc

Postre lactic
Divendres 24
Verdura

Proteina vegetal

Fruita
Divendres 1
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