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Dilluns 2
Lienties ECO estofades (B)
amb verduras de temporada

Croquetes d'espinacs
amb enciam

Fruita ECO de temporada
Dilluns ¥

Sopa meravella ECO (B, A, 5. ©. W)

amb brow d'au

Abadejo al forn amb julivert (P)

amb niv d'enciams
Fruita ECO de temparada
Dilluns 14

FESTIU

Dilluns 23
Broguil amb patata ECO (D)

Truita de pastanaga [O)
amb enciom i blot de mare
Fruita ECO de tempaorada
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Dimarts 3
Cassoleta d'amds ECO

amb vardures de temporada
Fogoner amb salsa de ceba (P)

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Cassoleta de llenties ECO (B)

Pallastre al llorer
amb enciam i blat de mara
Fruita ECO de temporada

Dimarts 17. Dia de proteina vegetal

Crema de carbassa ECO (D)

Lienties ECO amb sofregit de tomagquet (B)

Fruita ECO de temporada
Dimarts 24
Trinxat de col amb patata ECO (D)

Mandonguilles de vedella ecoldgica
amb enciom i ofives (D)

lagurt ECO a granel (L)
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Dimecres 4
Mongetes blanques ECO estofades

Truita de formatge (O, L)
amb enciam | olives (D)

Fruita ECO de temporada
Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO (D]

Macamrons amb bolonyesa de llenties

Fruita ECO de temporada
Dimecres 18

Arrds de verdures

Abadejo al forn amb julivert (P)
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dimecres 25
Espaguetis ECO amb salsa de formatge

(B, O, L 5 W)
Liug al forn (P)

amkb niv d'enciams
Fruita ECO de temporada
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Poma
Mandarina
Pera
Platan
Taronja
Kiwi

Api, bleda, broquil,
brocoli, calgot car
carxofa ceba, col,
CO|If|OI‘ enmam
espinacs, fonoII,
pastanaga, nap,
remolatxa, xirivia

Dijous 5

Macarrons integrals a la napolitana (B, O,
S, W)

Uug ala limona (P)
amb enciom | pastanaga

logurt ECO a granel (L)
Dijous 12. Dijous gras

Arrds amb sofregit de tomaquet

Truita de botifamra d'ou (O, L, D)
amb enciam i olives (D]
logurt ECO a granel (L)
Dijous 19
Sopa minestrone ECO (A, B, O, 5, W)
brou d'au amb verdures i fideus
Pollostre amb herbes provencals
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dijous 24. Dia de proteina vegetal
Crema de pomos ECO (D)
Estofat de cigrons ECO amb xampinyons

Fruita ECO de temporada
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Divendres é. Menu temadtic
Harirca (B, 5, W, O)

Pernilets a les fines herbes
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO (D]

Pizza de gall dindi i formatge (B, §, L. O, W)

Fruita ECO de temporada
Divendres 20
Mongetes blangues ECO saltejades amb all i
julivert
Truita de carbassd (O)
amb enciam i olives (D)

logurt ECO a granel (L)
Divendres 27
Sopa d'ards (A)

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciom i pastanaga

Fruita ECO de temporada
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Els deserts: Marroc i Xile

El procés de desertificacié com a realitat i metafora

Durant els mesos de gener i febrer viatgem simbolicament al Marroc i a Xile per
coneixer 'ecosistema del desert i entendre millor alguns reptes del mon actual.
Hem treballat conceptes molt presents com Peconomia circular, el materialisme, el
malbaratament i el canvi climatic.

Aquest mes de febrer, seguirem aprofundint en aquests conceptes i ens endinsarem al
desert d’Atacama per descobrir el gran impacte de la moda rapida i la importancia de
reaprofitar i consumir de manera més conscient. A més, ens estem familiaritzat amb
iniciatives que ajuden a revertir la desertificacid, com I'agricultura regenerativa, i estem
coneixent tradicions i plats tipics d’aquests paisos que ens connecten amb la seva

cultura.

El procés de desertificacio es pot entendre també com una metafora d’una transicio
més profunda vinculada als principis universals —la veritat, la justicia i la bellesa—i a
I'origen de moltes desconnexions actuals: amb Pespiritualitat, la comunitat, la terra i els
ritmes de la natura. La mercantilitzacio de tots els ambits de la vida i 'impacte de la
tecnologia estan transformant les persones, també infants i joves, en un producte dins
del tecnofeudalisme, amb conseqiiencies com el déficit d’atencio, la pérdua de
profunditat, reflexio, pensament critic i humanitat, fruit d’una alienacio que
acompanya l'apropiacio de I'economia i de la vida.

Aquesta migracio des dels valors platonics i les grans preguntes cap a la cultura del
fast tot (fast fashion, fast food, delivery, TikTok, Black Friday, Cyber Monday) esdevé
una metafora d’un procés de desertificacio de la moral, dels valors, de la lluita i
de les virtuts que ens fan essencialment humans.

Allan Savory
“No es tracta ni del que produim ni de com ho produim, sind de la gestio de la
complexitat dels éssers humans, de la naturalesa i de I'economia, i per
gestionar-los I'inic métode bo és I'holistic™.




