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Dilluns 2. Dia de proteina vegetal
Crema de colifior ECO (D)

Macarmons infegrals omb bolonyesa de
llenties ECO (B, W, 3, O)

Fruita ECO de temporada
Dilluns ¢

Trinkat de broquili potata ECO

Pemilets a l'allet

amb enciam i remolaixa
Fuita ECO de temporoda
Dilluns 14
Espirals integrals amb salsa de
xampiryons (B, W, S, O, L)
Truita froncesa (O)
amb amanida despinacs | ceba
Fruita ECO de temporada
Dilluns 23

Crama de pastanaga ECO (D)

Lienties ECO estofades (B, D)

Fruita ECO de temporada
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Dijous 5
Sopa de fideus ECO (B, A, W, 5,0)
amb brow d'au
Truita de patates | ceba ECO [O)
amb enciam ) blat de mono
logurt ECO a granel (L)
Dijous 12. Dia de proteina vegetal

Dimarts 3 Dimecres 4

Cigrors ECO estofats amb verdures de
temporada ECO
Pollastre rostit
amb enciam | pastanaga
Fruita ECO de temporada

Ristolto de carbassa ECO (L)

Uug ala limena (P)
amb enciam i olives (D]
Fruita ECO de temporada

Dimarls 10 Dimecres 11
Mongetes blanques ECO estofades ERAgUsHs EC::; c‘:Nni; sodsa e e Crema de poros ECO D)
Malra (P, M, C) Hamburguesa c-::so:;r; de cigrons ECO (B,

Estofat de gall dindi amb xampinyons ECO
amb enciam i remchkatoa
Fruita ECO da temporada
Dijous 19

Crema de carbassa ECO D)

amb samfaina ECO |D)
Fruita ECO de temporada

logurt ECO a granel (L)
Dimecres 18. Dia de proteina vegetal

Dimarts 17
Patates estofodes amb verdues ECO (D)
amb sofregif de tomaquet

Cuscus de verdures ECO [B)

Poliosire ol riomani Cossoleta damrds ECO amb dous de rap (P,

Fogoner al forn (F)
amb enciam i rem okt amb enciam i blat de moro M, C, D)
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a graned L)
Dimarls 24 Dimecres 25 Dijous 24
Escudella vegetal de cigrons i fideus ECO
mMacamons ECO saltejats omb verdures ECO (B, A W, S, 0] Bledes aomb patata ECO salfejodes amb all
S i pebre vermell

(B, O, 5, W)

amb brou de verdures
Pintxos de poliastre a la llimana (D)
amb enciam | blat de moro
Fruita ECO de temporada

Hamburguesa mixta ECO [D, §)
amb enciom i olves
logurt ECO a granel (L)

Qus durs amb sofregit de tomdiquet (O

Fruita ECO de temporada

Crustach |

Divendres &

Pesols saltejats amb patata
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam 1 remolaixa
Fruita ECO de temporada
Divendres 13
Sopa d'amds ECO (A, P, M, C)
amb caldo de peix
Truita d espinacs ECO (O)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO da temporada

Divendres 20

Gratinat de colifler ECO (L)

Cigrons ECO estotats ECO
Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Amrds ECO amb sofregit de tomaguet

Bunyols de bacalld B, P, 5, L)
amb enciam i remolatia
Fruita ECO de temporada



wers  -Marg i abril: Brasil i Equador

Els mesos de marg i abril visitarem un paradis ecosistémic: La selva amazonica. A través d’aquest viatge simbolic, ens aproparem
a conceptes com la globalitzacié i I’extractivisme i coneixerem pobles indigenes que han perdut els seus drets.

L'extractivisme : el negoci dels
recursos naturals

Aquest mes reflexionem sobre com el nostre model de consum afecta altres
racons del planeta. Sovint, el ritme d'extracci6 de recursos naturals al Sud
Global no beneficia les comunitats locals, siné que genera una dependéncia
economica que anomenem neocolonialisme. Aquesta situacié trasllada els
pitjors efectes del canvi climatic a les persones amb menys recursos.
Davant d’aquesta realitat, apostem per una mirada reparadora: reconéixer la
nostra responsabilitat i actuar amb justicia. Al menjador, eduquem els

“No pots passar un sol dia a la terra sense tenir un infants perqué entenguin que reduir el consum i reutilitzar no és només un

Impacte en el mon. El que fas marca la diferencia, | has de gest ecologic, siné una via per protegir la sobirania d'altres pobles,
decidir quin tipus de diferéncia vols marcar”.
transformant el migdia en una llicé de dignitat que els ajuda a desenvolupar
Jane Goodall una mirada critica, empatia i consciéncia global.

Al temps de migdia de Valors...

Al temps de migdia comprendrem qué passa quan alguns paisos extreuen molts
recursos naturals pero els beneficis no arriben a la poblacié que hi viu.
Reflexionarem sobre com el nostre model de consum pot afectar altres territoris del
planeta i parlarem de la importancia de fer un Us responsable dels recursos .

També introduirem el concepte de corresponsabilitat: els paisos amb més recursos i
més impacte ambiental tenen un paper clau en la proteccié del planetaien la
reduccio de les desigualtats.

Ho farem, com sempre, a través de jocs, dinamiques i reflexions adaptades a cada
edat, donant espais perqueé l'infant sigui els protagonista de tot el procés.




