
Menú maig

F

W O

G

B S D P
Gluten Soja Sulfits Peix

Mostassa
Ou

T K
Tramusos

Cacauet

Fruits de closcaSèsam

M
Mol·lusc

LA
Api

C
Crustaci

Làctics

FRUITES DE TEMPORADA

Cirera
Gerds

Maduixa
Mores
Nabius
Nespra
Poma
Plàtan

VERDURES DE TEMPORADA
Bledes, bròcoli, carbassó,ceba, cogombre, enciam,pastanaga, pèsol, porro,remolatxa

TASTETMENSUAL

Mousse demaduixa

Revisat per Paula Bach Solís - CAT002124

Escola 
José Echegaray



Maig i juny:
Japó i Filipines
La lluita per salvar els oceans.
Volem ser part del problema o
de la solució?

Aquest maig i juny us proposem un viatge pel
Japó i les Filipines. Dos arxipèlags separats per
3.000 quilòmetres de mar, amb històries,
gastronomies i paisatges ben diferents, però
units per una mateixa preciositat, l'oceà Pacífic.
El mateix mar que banya les costes de Tòquio
banya també les illes de Luzon i Mindanao. El
mateix mar que es va endur la infraestructura de
Fukushima el 2011 arrossega cada dia plàstics
des de Manila cap a l'alta mar. Tot està
connectat. I aquesta connexió és, precisament, el
que volem que els infants aprenguin aquests dos
mesos finals del curs.

Perquè els oceans són el motor del planeta.
Produeixen més de la meitat de l'oxigen que
respirem. Regulen el clima global. Absorbeixen
bona part de la calor i del CO₂ que generem.
Alimenten milers de milions de persones. I avui,
després de segles de tractar-los com un
abocador, de sobreexplotar-los i de patir les
conseqüències del canvi climàtic, els oceans ens
envien un missatge molt clar: que tot té un límit. 

L'oceà és gran i resistent, però no és massa gran per fallar. El que estem traient

del mar, i el que hi estem abocant, són accions que estan soscavant la cosa més

important que l'oceà ens dona: la nostra pròpia existència.
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