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Joseé Echegaray

Novembre 2026 - Menu escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

Dilluns 2

Crema de porro (ECO)
Truita de patata i ceba (ECO) (0)
Enciam i poma verda (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimarts 3

Macarrons amb tomaquet i
formatge ratllat (ECO) (integral)
(B,0,S, W, L)

Abadejo enfarinat (ECO) (P, B, S, W)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 4

Llenties estofades amb arros (ECO)
(B)

Pernilets de pollastre al forn (halal)
Amanida d'espinacs i poma (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 5

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Hamburguesa casolana de cigrons
(ECO) (B, G, W, S)

Enciam i pastanaga (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

Divendres 6

Sopa d'arrds amb caldo de peix
(ECO) (P, M, C)

Gallineta a la llimona (P)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 9

Arros de tardor amb verdures i
bolets (ECO)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 10

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Pollastre al romani (halal)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 11

Patates amb beixamel (ECO)
(L, B, S, W)

Truita d'espinacs i ceba
caramel-litzada (ECO) (0)

Enciam i pastanaga (ECO)
logurt ECO a granel (L)

Dijous 12

Macarrons amb bolonyesa de
llenties (ECO) (integral) (B, O, s, W)

Peix fresc segons mercat (C, M, P)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 13

Crema de pastanaga amb
crostonets de pa (ECO)
B,F, L, S, G)

Mandonguilles de vedella (ECO)
(halal) (s, D)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 16

Arrds a la napolitana (ECO)
(integral)

Truita francesa (0)
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 17

Crema de mongeta blanca i
carbassa (ECO)

Pizza de tomaquet i formatge
(B,L, S, W)

Niu d'enciams (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimecres 18

Espaguetis amb salsa de verdures
(ECO) (B,s, W, 0, L)

Gallineta a la donostiarra (ECO) (P)
Enciam i pastanaga (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 19

Crema de verdures (ECO)

Pastis de carn d'au (ECO) (halal)
L

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 20

Cassoleta de cigrons (ECO)

Llug al forn amb all i julivert (ECO)
(P, M, C)

Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 23

Sopa de pasta amb brou d'au
(ECO) (halal) (B, s, w, 0)

Ous durs amb sofregit de tomaquet

(ECO) (0)
Enciam i pastanaga (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 24

Crema de llegum i verdura de
temporada (ECO) (B)

Pollastre amb salsa de soja i mel
(halal) (B, s)

Enciam i nap ratllat (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 25

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 26
Rissotto de xampinyons (ECO) (L)

Fogoner al forn amb salsa de
tomaquet (P)

Amanida d'espinacs i poma (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Divendres 27

Olla barrejada amb verdures,
cigrons, fideus i arros (ECO)
(B,0,S, W)

Carn d'au amb taronja i ametlles
(ECO) (halal) (F)

Fruita de temporada (ECO)

Allergens: B Gluten - L Lactics - OOu - SSoja - D Sulfits - W Mostassa - P Peix - M Mollusc - C Crustaci - F Fruits de closca - G Sesam
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